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Да живет наш Ребе-Б-г, наш Учитель, Король Мошиах вечно! 


888-460-8269 Рах:414-332-3235 

етаі1:гаЪЫат@§таі1.сот 


Ріеазе, Ьаѵе гезресі іог іЬіз рарег - іі сопіаіпз Ьоіу ѵѵогсіз. 
Пожалуйста, относитесь к этому изданию с уважением - оно 
содержит святые слова 


СЛОВА ЖИВОГО Б-ГА 

ТРУДНО БЫТЬ СКЕПТИКОМ 


...Скептик был раздосадо- 
ван! Более того - обескура- 
жен. “Откуда вы взяли, что Б- 
г может иметь тело? Это Вы 
лйчно придумали или вам 
заплатили за “пропаганду”? И 
что, официальное большин- 
ство согласно с “вашей 
теорией?” 

Трудно быть евреем, что ни 
говорите! Ни минуты покоя. А 
так хочется стать проще, 
чтобы “народ к тебе потя- 
нулся’.’ Хочется всеобщего 
одобрения, стабильного и спо- 
койного существования, что 
неудивительно, ибо так уст- 
роен человек! 

Почему то для одних нет 
сомнения в абсолютной пра- 


воте слов Любавичского Ребе, 
и в том что это слова самого 
Всевышнего? А другие же 
отказываются обсуждать это, 
даже не имея желания дос- 
тичь истины! Для того, чтобы 
ее достичь необходимо отка- 
заться от своего личного ощу- 
щения, что ты и сам сможешь 
понять все, даже не обра- 
щаясь к словам Ребе. От- 
казаться от своего видения 
реальности, не считая его 
единственно правильным. И 
возможно уже этого будет 
достаточно, чтобы увидеть 
истину. 

Никто кроме самого Авто- 
ра Торы не имеет права гово- 

стр. 2) 



ЛЮДИ И ЛОШАДИ 
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БЕЗ КОМПРОМИССОВ 

В ИЗРАИЛЕ ЖИВУТ ДОЛЬШЕ 
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ДИАГНОЗ ПО... ВЫДОХУ 

15 



ПОЖЕРТВУЙТЕ ВАШУ МАШИНУ 
СИНАГОГЕ И ПОЛУЧИТЕ 
МАКСИМАЛЬНУЮ СКИДКУ НА 
ВАШИ НАЛОГИ, РАЗРЕШЕННУЮ 
ЗАКОНОМ! 

888 - 460-8269 


ОСШАТЕУОИК САК ТО ОСК 
БУЯАСОСШЕ 
Ага СЕТ ТНЕ 

МАХІМПМ ТАХ ОЕОГГСТНЖ 
АІХОѴѴТШ ВУ ЕАѴѴ! 
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КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ 

ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 



ГРЕЧИХА 

Гречиха - это рас- 
тение, являющееся 
представителем се- 
мейства гречишные. 
Данная культура 
является крупяной, 
так как именно из 
нее получают цель- 
ное зерно, которое 
впоследствии 
перемалывается в 
крупу. В итоге, мы 
получаем гречневую 
муку. Отметим сразу 


же, что зерно дан-ного 
растения широко ис- 
пользуется не только в ка- 
честве муки. Оно входит в 
состав и многочисленных 
лекарственных препаратов, 
так как в его составе имеется 
достаточно большое коли- 
чество полезных для чело- 
веческого организма компо- 
нентов. Шелуха зерна, а также 
оболочка семян являются 
составляющими компонен- 
тами и специальных лечеб- 
ных подушек, за помощью к 
(~* стр. 4) 
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ГОЛОС РЕДАКЦИИ 

с 


СЛОВА Б-ГА ЖИВОГО 

ТРУДНО БЫТЬ СКЕПТИКОМ 

(<- <- 


“..После долгих уговоров 
хасиду удалось убедить его 
поехать с ним в Любавичи. 
Когда они приехали, Цемах- 
Цедек спросил зятя, в чем он 
видит разницу между моло- 
дым, здоровым конем и ста- 
рой, слабой лошадью. Ответил 
тот, что слабая лошадь про- 
ходит за час, к примеру, пять 
верст, а здоровый конь за это 
же время проскачет 20 
верст...” 

Продолжение на странице: 
14. 

н= * * 


‘.‘..Так как пестициды уже 
не действуют, то единственный 
способ избавится от клопов - 
физические методы. Но найти 
клопов могут в основном 
только профессионалы кото- 
рые зачастую используют 
натренированных собак. Ко- 
нечно, можно просто завести 
собачку и специально обучить 
её вынюхивать клопов, но по 
утверждению Американской 
Ассоциации по борьбе с 
вредителями на попечение и 
тренировку таких собак 
уходит от 30-ти до 70 -ти 
тысяч долларов...” 

Продолжение на странице: 


рить, что его понимание слов 
Торы самое правильное и 
лучшее. Я, с одной стороны, 
как маленький ребенок, по- 
стоянно делающий открытия 
в процессе изучения Торы, но, 
с другой стороны, мой разум 
взрослого не позволяет 
забывать, что Тора - весьма 
серьезная и сложная область 
для изучения. Здесь нужна 
скрупулезность в понимании и 
осторожность в выводах. 

‘.‘..Мы видим это в порядке 
изучения и понимания Торы 
каждым евреем. Когда начи- 
нают учить с “пятилетним” 
ребенком Письменную Тору, 
стихи, где Всевышний опи- 
сывается такими словами как, 
“сильная рука’,’ “большая ру- 
ка” (у Него) и тому подобным 
образом - учитель переводит 
это по-простому. И сколько бы 
ни объясняли и ни расшиф- 
ровывали ребенку, что озна- 
чают применительно к Б-гу 
слова “большая рука” и 
“сильная рука’,’ - он пред- 
ставляет себе, что это боль- 
шая и сильная физическая 
рука. Только эта “рука” - 
намного сильнее той, что он 
видит у своего учителя... 

На первый взгляд: раз это 
противоречит принципиаль- 
ным основам веры - тому, что 
“у Него нет ни тела, ни 
подобия тела” - почему же 
Тора - истина требует учить с 
ребенком или с “малым’,’ в 
смысле познания, эти предло- 
жения и слова, которые 
учитель вынужден объяснять 
ему по простому смыслу? 

Понятно, что это не 
относится к тому, что пишет 
Рамбам (“Законы раскаяния’,’ 
3:7) о том, что человек, утвер- 
ждающий подобное, назы- 
вается еретиком, - так как 
данное относится к знающему 
и понимающему. Но не так 
применительно к ребенку! И 
необходимо сказать, что по- 
добное подразумевает Райвад: 
“...и более великие мудрецы 


следовали такому пониманию, 
в соответствии с тем, что уви- 
дели в предложениях Пись- 
менной Торы...” 

И еще слова Райвада... 
означают, что хотя Б-г, со 
своей стороны не тело и не 
обладает обликом, возможно, 
что Он оденется в тело. Пос- 
кольку Он - Всемогущ и для 
Него нет ничего невозмож- 
ного. 

А более детально, данный 
порядок обучения является 
порядком, основанным на 
Торе: вначале учат предло- 
жение по простому смыслу - 
простой смысл Торы. После 
этого - намеки и толкования, а 
уже затем - тайны Торы” (Из 
выступления Ребе-Всевыш- 
него, посвященного недельной 
главе “Лех-Лехо”- “Ликутей 
Сихейс’,’т.15, стр. 79-80). 

То есть одни, в течение 
долгих лет познавая Тору, 
приобрели достаточную муд- 
рость. И отныне, как они 
считают для них нет необ- 
ходимости понимать ее на 
уровне маленького ребенка 
(который воспринимает на 
веру слова учителя). Но ведь 
более глубокое понимание не 
подразумевает отказ от пони- 
мания на простом уровне? 

“...Смысл Освобождения, 
чтобы Б-г появился в образе 
человека, и это раскрылось 
внизу - “в жилище Всевыш- 
него в нижних мирах” (из 
книги выступлений Ребе-Все- 
вышнего, 5717 (1957) г., 

стр. 167). 

...И поняв, что идея “Б-га в 
материальном теле”- это не 
есть желание кого-то казаться 
умнее, а часть Торы, скептик 
решил удалиться, выкри- 
кивая лишь лозунги типа: 
“Мы будем с вами бороться!” 
и “Мы вас победим!’.’ 

Давайте лучше будем жить 
мирно и изучать Тору. Ах, как 
трудно быть скептиком 


% 
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Никакой 

дополнительной 

платы. 

Все налоги 
включены в 
расценки. 

Техническая 

поддержка 

24 часа в сутки. 

Звоните 

1-800-864-4099 



АтегіТаІк 

I N Т Е Р N АТ I О N А І_ 


САМЫЕ НИЗКИЕ РАСЦЕНКИ НА ЗВОН 

Россия - от 2.9 до 3.9 цента; 
Украина - 8.9 цента; 
Казахтан - 4.5 цента; 
Латвия - 3.8 цента; 
Израиль - 1.5 цента; 

Литва - 2.9; 

Беларусь - 21.9 цента; 
Кыргызтан - 9.9 цента. 


Наш информационный партнер: ѵѵѵѵлѵ.шозЬіасЬ.ги 


РиЫі$ІіеіІ МопІІіІу Ву: 

Вупадодие Рог Виззіап Зежз Іпс. 

3213. N011)1 ОакІапсІ Аѵепие, 

Мііѵѵаикее, №1 53211 
41 4-961 -0234 Рах: 41 4-332-3235 

Редакция газеты не несет ответственности за информацию, содержащуюся в рекламе. 
Наше мнение может не совпадать с мнением авторов статей. Материалы редактируются 
по усмотрению редколлегии. 

Мы не возвращаем и не рецензируем неопубликованные материалы. 

\Ѵе аге поі гезропзіЫе іог ог еіміогзе апу оріпіопз оі іНе аийшгз оі Ше агіісіез. 
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ПИСЬМА РЕБЕ- ВСЕВЫШНЕГО 


ВЫПОЛНЯТЬ 
ПРЕДПИСАНИЯ ВРАЧА С 
ТОЧНОСТЬЮ 

Мир и благословение! 

Мне было приятно по- 
лучить его письмо от 24-го 
Хешвана, в котором он при- 
водит слова врача об улуч- 
шении состояния его здоро- 
вья. И пусть будет так, чтобы 
ваше здоровье продолжало 
улучшаться, и как говорят 
наши учителя и Главы народа: 
“Фун гут цу нох бэсэр”(“от 
хорошего к еще более луч- 
шему”). 

И понятно, что мне не 
понравилось, как пишет о том, 
что он следует указаниям 
врача, но не в точности. Ведь 
Тора дала врачу право лечить, 
и давая такое право, это стало 
для врача заповедью (см. 
комментарий “ТаЗ” на “Йоре 
Деа” в начале гл. 2 37), и также 
для пациента это стало 
большой и важной заповедью 
- выраженной в словах Торы: 
“И охраняйте весьма ваши 
души’.’ И поскольку здоровое и 
цельное тело это один из путей 
служения Б-гу, и как предос- 


терегал Рав аМагид своего 
сына Малаха: “Маленький 
изъян в теле - большой изъян 
в душе” и т.д. И не нужно 
подробно объяснять столь 
простую вещь. 

И я сильно надеюсь, что 
сразу же после получения 
данного письма вы мне 
сообщите хорошие новости, и 
что по крайней мере с этого 
момента и далее не станете 
вмешиваться в предписания 
врача, а будете их выполнять 
так, как следует. И, в осо- 
бености, как мы это видим 
воочию, когда не изучают Тору 
в течение какого-то времени, 
то даже если это и называется 
“безделье” но по прошествии 
времени это приносит вели- 
кую пользу, поскольку за счет 
этого улучшается состояние 
здоровья вплоть до полного 
исцеления. И это восполняет 
ущерб (от неизучения Торы) 
во много раз больше. Что не 
так, когда допускают 
послабление в этом (в 
отношении своего здоровья), и 
это легко по-нять...” /источник 
- “Святые послания” т.18, 
стр. 72/. 


ОБЯЗАН ПОСЛУШАТЬСЯ 
ВРАЧА 

Был рад получить его 
сообщение, что с разрешения 
врача он вернулся домой. И 
пусть будет на то желание Б- 
га, Благословен Он, чтобы 
состояние вашего здоровья 
улучшалось с каждым днем. 

Разумеется излишне напо- 
минать, что Тора дала врачу 
право лечить, и само собой 
понятно, что это идея Торы. И 
не так, как некоторые оши- 
бочно утверждают, что чело- 
век Б-гобоязненный не дол- 
жен слушаться врачей, а... что 
совсем наоборот. Ведь известно 
высказывание 5-го Любавич- 
ского Ребе (“РаШаБа), которое 
он сказал своему сыну (моему 
тестю, Ребе “РаЯЦ”), указывая 
ему на свою святую руку: 


“Посмотри как дорога она, что 
на нее заповедано так много 
Торы и заповедей” Или выс- 
казывание Алтер Ребе: “Нам не 
дано понять насколько дорого 
для Б-га, Благословен Он, тело 
еврея’.’ 

И Всевышний, Благосло- 
вен Он, пошлет вам удачу, и 
весьма скоро вы вернетесь к 
своей силе в соответствии с 
указаниями врача, который 
является посланником Того, 
кто “излечивает всякую плоть 
и вершит удивительное. И все 
эти дни вам будет восполнены 
во много крат за счет до- 
полнительной удачи, после 
того, как вы вернетесь к 
прежним занятиям - изучению 
Торы и исполнению запо- 
ведей..”/ источник - “Святые 
послания’,’ т. 10, стр. 200/. 


НеЬгоп ТоѵѵпНоизе Арагітепіз 

Таунхауз с тремя спальнями оплачиваемый 
восьмой програмой, 

Жилье по вашим возможностям 
2705 НеЬгоп Аѵепие • 2лоп, ІПіпоіз 60099 

847 - 746-4850 



ЕСЛИ БЫ ЗНАЛ РАНЬШЕ, ТО НАПРАВИЛСЯ 
БЫ В КОМПАНИЮ 8ЦРЕК8ЕКѴІСЕ 


Водители компании получают: 


• Специальная программа снижения расходов за топливо 

• Достаточное количество выходных 


• Оплата и бенефиты вне конкуренции 

• Различные варианты маршрутов 


Новые траки 


Водители 
собственного 
трака получают: 

Работа в 25 штатах 
Диспетчерская служба 
Полное покрытие расходов на топливо 
$0.93 за мили или 65% от стоимости перевозки груза 
Установка Оиаісотт 
Отсутствие дополнительной платы за базе ріаіез, регтііз, ТгірРак 

Сеі Іо кпоѵѵ Зирег Зегѵісе Іосіау! 

СаІІ 800-326-8889 ог 
Ѵізіі зирегзегѵісеііс.сот 
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КЛАДОВАЯ ЗДОРОВЬЯ 

ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 


(< 


стр. 1) 


которым обращаются чаще 
всего для борьбы с таким 
состоянием как бессонница. 
Если говорить о родине 
данной культуры, то это 
Северная Индия. Именно в 
этой стране данная культура 
впервые начала возделы- 
ваться еще пять тысяч лет 
тому назад. Из Индии гречиха 
попала в Китай, а потом и в 
Корею, Японию, Азию, Европу. 
Цветки данного растения 
наделены розоватым либо 
белым цветом. Увидеть их 
можно в первый месяц лета. 
Как только цветки отцветают, 
на их месте появляются 
семена треугольной формы. 
Происходит это осенью. 
Величина семян незначи- 
тельна. Они достигают от пяти 
до семи миллиметров. На 
сегодняшний день выделяют 
два основных вида данной 
культуры - это обыкновенная 
и татарская гречиха. Сущест- 
вуют и другие виды данной 
культуры, однако они не столь 
ценны. Если говорить о 
гречихе обыкновенной, то ее 
чаще всего используют в 
кулинарии и медицине. Татар- 
ский вид данной культуры в 
большинстве случаев при- 
меняется в качестве органи- 
ческого удобрения. 

Бытует мнение, что все 
существующие крупы наде- 
лены теми или иными по- 
лезными свойствами. В 
принципе так оно и есть. 
Несмотря на это лидирующие 
позиции по целебным свой- 
ствам среди всех круп 
занимает именно гречиха, то 
есть гречневая крупа. В ее 
составе имеются не только 
белки, углеводы, кальций, 
жиры, но и витамины, йод, а 
также фосфор. Гречневая 
крупа - это все равно, что 
мясо. Следует отметить еще и 
то, что белкам данной крупы 
свойственно очень быстро не 
только растворяться, но еще и 
усваиваться организмом. Так 
как в составе данной крупы 
содержатся еще и кислоты, ее 
употребление является га- 
рантом быстрого усвоения 
всех продуктов питания. 
Особенно полезно кушать 
данную крупу наряду с 
молоком, так как в со- 
вокупности они обогащают 
организм практически всеми 
необходимыми компонентами. 
Данную крупу рекомендуется 
употреблять не только при 
гипертонии и болезнях пе- 


чени, но и в случае наличия 
атеросклероза, а также отеч- 
ности. При помощи лекарст- 
венных средств, в состав 
которых входят листья и 
цветки данной культуры, 
лечат как лучевую болезнь, 
так и различные раны, скар- 
латину, корь, недуги верхних 
респираторных путей. Если 
необходимо избавиться от 
чрезмерной хрупкости либо 
проницаемости кровеносных 
сосудов, гречиха придет на 
помощь и в данном случае. 
Данное растение используют 
для лечения и таких па- 
тологий как: радикулит, нев- 
рит, ожирение, сахарный 
диабет. Очень часто данную 
культуру применяют и для 
борьбы со склерозом кро- 
веносных сосудов. 

Гречиху принято считать 
прекрасным медоносом. Ка- 
чество меда и его лечебные 
свойства напрямую зависят от 
состояния гречихи, которая 
была посеяна. Если все 
проходит удачно, тогда с 
одного гектара посевов соби- 
рают примерно восемьдесят 
килограммов мёда. Чтобы 
получить мед, нужно чтобы 
данная культура вовремя 
получала достаточное коли- 
чество влаги, а также сол- 
нечного света и тепла. Гре- 
чишный мед наделен доста- 
точно темным окрасом и 
весьма изысканным вкусом, 
что отличает его от многих 
других сортов меда. Несмотря 
на свой цвет, данный мед 
обладает большим количест- 
вом полезных свойств. Осо- 
бенно важен такой мед для 
всех тех людей, которые 
страдают от гипертонии либо 
любого другого заболевания 
сердечно-сосудистой системы. 
При помощи данного меда 
можно не только повысить 
тонус сосудов, но и улучшить 
проницаемость капилляров, 
восстановить обмен веществ, а 
также оптимизировать фор- 
мулу крови. Так как в составе 
данного меда отмечается 
высокое скопление железа, 
его стоит включить в свой 
ежедневный рацион всем 
беременным женщинам. Не 
обойтись без его помощи и 
всем тем больным, которые 
перенесли хирургическое вме- 
шательство либо тяжелую 
травму, при которой была 
отмечена высокая потеря 
крови. Гречишному меду при- 

-* стр. 5) 


11.5. Вапк— 

ваша надежная 
опора в США 


11.3. Вапк найдет для вас решения, 
отвечающие вашим финансовым 
потребностям и соответствующие 
вашему образу жизни. У нашего банка 
более 3,025 отделений на территории 
США, и одно из них скорее всего 
расположено недалеко от вас. Зайдите 
к нам, и наш сотрудник расскажет вам 
о предлагаемых услугах. 


Кредитные и дебитные карты 
Финансовый менеджмент 
Ипотека 

Кредиты на автомобили, лодки и ВѴ 
Кредиты на образование 
Займы под дом 

Персональная кредитная линия 
Другие услуги 


Не откладывайте жизнь на завтра. 


Наш опыт работает на ваше благо 


ІТСЬапк 
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ПОЛЕЗНОЕ НА ВАШЕМ СТОЛЕ 

стр. 1, 4) 


суще и антисептическое свой- 
ство, так что его желательно 
употреблять и в случае язвы 
желудка либо двенадца- 
типерстной кишки. Наружно 
этим медом лечат как фурун- 
кулы, так и другие гнойные 
процессы кожного покрова. 
Если у человека просто- 
напросто иссякли силы, и он 
ощущает полную апатию ко 
всему происходящему, тогда 
ему также стоит ежедневно 
употреблять такой мед. 



ГОРОХ 

Горох - это травянистое 
однолетнее растение, предста- 
витель семейства бобовых. 
Очень изящное и красивое, с 
тонкими листьями, усиками и 
характерными для бобовых 
цветами. Цветет чаще белым, 
иногда розовым цветом. Не- 
которые разновидности цве- 
тут фиолетовым и цветом 
фукси. Происхождение Это 
растение можно считать одной 
из первых зерновых культур, 
освоенных человеком. Как 
культурное растение известен 
намного раньше, чем пше- 
ница, кукуруза и тем более 
картофель. Существует две 
теории о происхождении этого 
растения: согласно первой, 
разводить его начали в древ- 
ней Индии и уже оттуда горох 
распространился далее. Со- 
гласно второй (более расп- 
ространенной) - родиной 
растения следует считать 
Древнюю Грецию, уже в 
четвертом столетии до нашей 
эры здесь его выращивали и 
употребляли в пищу. И отсюда 
оно был завезен в Китай, 
Индию. Из европейцев пер- 
выми растение стали выра- 
щивать голландцы. Блюда из 
него с удовольствием ели 
представители всех слоев 
населения, а в Азии его 
считали символом богатства и 
плодородия. Виды и сорта 
Наиболее распространенным 
является посевной горох. 


Зерна его округлые и слегка 
сплющенные с двух сторон. 
Именно эта культура известна 
с древних времен, создано 
множество сортов. В свою 
очередь сорта посевного 
гороха разделяются на три 
основные категории: мозго- 
вые, лущильные, сахарные. 
Мозговые сорта называются 
так потому, что при полном 
созревании сжимаются и 
немного напоминают мозг. 
Такие зерна включают дос- 
таточно высокий уровень 
сахара, поэтому их можно 
перепутать по вкусу с са- 
харными сортами. Эти сорта 
никогда не используются для 
варки, зато очень хороши для 
изготовления консервов. Са- 
харные сорта - используются 
по большей части на стадии 
незрелых зерен. В пищу 
употребляется вместе со 
стручками. Лущильные сорта 
- именно эти сорта применяют 
для варки и изготовления 
каш. Семена этих сортов 
покрыты жесткой шелухой, 
которую слущивают в про- 
цессе промышленной пере- 
работки. Полевой горох - это 
менее распространенная раз- 
новидность, которую выра- 
щивают в некоторых ев- 
ропейских странах. Зерна 
отличаются наличием угло- 
ватостей. 

Употребление этого рас- 
тения в пищу улучшает 
состояние простаты, выводит 
из организма излишки жид- 
кости. 

1. Листья и побеги помо- 
гают избавиться от камней и 
песка в почках. Нарезать, 2 
ст.л. сырья заварить 300 мл 
кипящей воды, дать постоять 
полчаса. Пропустить через 
сито, употреблять по 2 ст.л. 
перед трапезой. 

2. От глистов: употреблять 
натощак зеленый горошек 
(горсть) или залить уксусом 
сухие зерна на 8 часов. После 
сна их съесть и целый день 
только пить воду и чай. 
Сделать клизму из отвара 
гороха. Это помогает не 
только избавиться от пара- 
зитов, но и снять воспаление 
геморроидальных узлов. 

3. Для лечения воспали- 
тельных процессов кожи: 
сварить зерна, истолочь в 
кашицу и приложить к 
больному месту на длительное 
время. Такая же кашица 
помогает отбелить кожу при 
веснушках или пигментных 


пятнах. 

4. Для лечения зубной 
боли: сварить зерна в олив- 
ковом масле, полоскать рот. 
Это масло помогает улучшить 
состояние волос. 

5. Для выведения камней 
из мочевого пузыря и почек 
сделать отвар зерен черного 
гороха и употреблять его 
трижды в день по 100 мл. Это 
средство запрещено беремен- 
ным женщинам. 

6. Для лечения запоров: 
три раза в сутки употреблять 
по 2 ч.л. гороховой муки на- 
тощак. 

7. Для лечения дерматитов: 
приготовить настой ботвы и 
створок стручков, делать ком- 
прессы с настоем. 3-4 дней 
достаточно для получения 
результата. 

8. Для улучшения работы 
головного мозга: чай из 
корней. Он очень вкусен и 
полезен. Пить можно сколько 
хочется. 

9. При болях в коленных 
суставах и ступнях очень эф- 
фективно стоять на коленях 
на горохе. При болях в ступ- 
нях легче стоять на фасоли. 
Такая процедура улучшает 
кровообращение в мускула- 
туре стопы и колена, снимает 
отёк и боль. 



КЕШЬЮ 

Кешью, анакардиум за- 
падный, индийский орех, 
акажу - все это названия 
одного и того же растения, 
плоды которого пользуются 
всемирной популярностью. 
Данный продукт нашел свое 
широкое применение в 
различных отраслях про- 
мышленности и медицины. 
Многие специалисты именуют 
его даже “пищей будущего” 
что, конечно же, заставляет 
задуматься. К сожалению, 
далеко не всем известны 
полезные свойства данного 
продукта, которых на самом 
деле очень много. Индийский 
орех представляет собой деко- 
ративное дерево семейства 


сумаховые, плод которого 
принято считать весьма рас- 
пространенным продуктом 
питания. Сразу же отметим, 
что данный орех является 
единственным в мире, кото- 
рому свойственно созревать 
не внутри плода, а снаружи. 
Данное дерево является 
вечнозеленым и достигает в 
высоту от 10-ти до 12-ти см. 
Близкими родственниками 
растения принято считать ла- 
ковое дерево, манго, ядовитый 
плющ, фисташки, а также 
перуанское перечное дерево. 

Откуда взялось такое 
название? Растение достаточ- 
но хорошо культивируется, 
что не осталось незамеченным 
индейцами племени тикуна, 
которые в свое время на- 
селяли территории современ- 
ной Бразилии. Именно они 
стали первой нацией, которая 
начала употреблять в пищу 
как листья, так и кору, а также 
плоды данного дерева. Ими же 
были выявлены и некоторые 
его полезные свойства. На 
языке данной популяции 
дерево именуется “аса]и’’ что в 
переводе означает “желтый 
плод’.’ Именно от этого слова 
произошли португальские 
названия “сащ” либо “сащ- 
еіго’.’ В Англии растение име- 
новали “са8Ііе\ѵ’,’ откуда и 
взялось столь популярное 
название кешью, а вот в 
некоторых странах Латин- 
ской Америки дерево назы- 
вают “тагапоп’,’ в честь одного 
из штатов под названием 
Мараньян, который располо- 
жен в северной Бразилии. 
Именно в этом штате и было 
обнаружено данное растение 
впервые. Родиной кешью при- 
нято считать Бразилию. На 
сегодняшний день данное 
дерево культивируют в 32-х 
странах мира, которым 
присущ теплый, но при этом 
влажный климат. Данное де- 
рево предпочитает легкую 
полутень либо прямое солнце. 
Не будет лишним и ежедневно 
опрыскивать его. Так как 
растение является неприхот- 
ливым, особого ухода оно не 
требует. К числу основных 
поставщиков сырья можно 
причислить Бразилию, Ни- 
герию, Индонезию. 

Ветви данного раскидис- 
того и быстрорастущего де- 
рева расположены очень низ- 
ко, однако его крона является 
очень густой. Плоды орехо- 

(-> -»-*-» стр. 6) 
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видные, а вот форма пло- 
доножки напоминает внеш- 
ний вид груши. Ядро съе- 
добное, листья кожистые, 
яйцевидные либо эллипти- 
ческие, а также очередные. Их 
длина составляет 4 - 22 см и 
ширина достигает 2 -15 см. 
Цветкам присущ желто-ро- 
зовый окрас, который нередко 
отдает в красноватый оттенок. 
Лепестков насчитывается 5 
штук. Все они являются ост- 
роконечными и собраны в 
щиток либо метелку, длина 
которой достигает 26-ти см. 
Ствол очень короткий и чаще 
всего неправильно ветвящий- 
ся. Чтобы дерево было кра- 
сивой формы, время от 
времени его рекомендуется 
обрезать. Особенно важно 
делать это в течение первых 
нескольких лет после его 
посадки. Увидеть растение 
цветущим можно весной либо 
в начале лета. 

Внешний вид плода дан- 
ного растения достаточно не- 
обычный и все потому, что он 
состоит как бы из 2-ух частей. 
Первая часть представлена 
раздутой цветоножкой боль- 
ших размеров, которую неред- 
ко именуют яблоком-”кажу’,’ а 
вот вторая - настоящим пло- 
дом, а именно орехом, внеш- 
ний вид которого напоминает 
изогнутую костянку с семенем. 
Плоды опадают сразу же 
после того, как они созревают. 
Яблоки-”кажу” рекомендуется 
употреблять в пищу сразу же 
после их опадания, так как их 
принято считать скоропортя- 
щимся продуктом. Вес одного 
ореха в среднем составляет 1,5 
грамма. Так как яблокам- 
”кажу” присуща кисловатая 
сочная мякоть, они нашли 
свое широкое применение, 
прежде всего, в кулинарии. Их 


ПОЛЕЗНОЕ НА 

(«-«-«- 

используют для приготов- 
ления как алкогольных на- 
питков, так и джемов, при- 
прав, компотов, а также желе. 
Из сока растения получают 
освежающий напиток, кото- 
рый пользуется популярно- 
стью среди жителей стран Ла- 
тинской Америки. Из скор- 
лупы плода добывают масло, 
которое используется как в 
медицине, так и в косме- 
тологии, а также в технике в 
производстве автомобильных 
тормозных колодок и накла- 
док к ним. Используется 
растение и для изготовления 
резины, олифы, а также лака. 
Оно нашло свое применение и 
в таких отраслях как судо- 
ремонт и судостроение. В 
Бразилии растение относят к 
числу афродизиаков, в Мек- 
сике его используют для 
выведения веснушек. Полез- 
ный состав В состав кешью 
входят следующие полезные 
компоненты: белки, углеводы, 
фосфор, кальций, калий, ви- 
тамины А, В1, В2, В6 и Е, цинк, 
железо, протеины, каротин, 
медь, марганец, селен, ни- 
котиновая кислота, ненасы- 
щенные жирные кислоты, 
жиры. Орехи кешью принято 
считать продуктом высокой 
пищевой ценности, которому 
свойственно оказывать на 
организм мощное целебное 
воздействие. При помощи 
данного продукта можно 
значительно улучшить работу 
головного мозга, укрепить 
иммунную систему, понизить 
уровень холестерина низкой 
плотности, восстановить рабо- 
ту желудка и кишечника. Как 
микроэлементы, так и ви- 
тамины, входящие в состав 
данного продукта, оказывают 
благотворное влияние и на 
сосуды. Эти же компоненты 


ВАШЕМ СТОЛЕ 

стр. 1, 4, 5) 

способствуют обмену жирных 
кислот и белков, а также 
нормализуют функциониро- 
вание сердечно-сосудистой 
системы. Анемия, псориаз, 
нарушения обмена веществ, 
зубная боль, дистрофия - во 
всех этих случаях орехи 
используются в качестве 
вспомогательного средства. 
Люди из народа обращаются 
за помощью к данному про- 
дукту и при гриппозных сос- 
тояниях, бронхиальной астме, 
сахарном диабете, бронхитах, 
гипертонии, воспалении горла, 
а также расстройствах же- 
лудка и все потому, что ему 
присуще мощное антибакте- 
риальное, тонизирующее и 
антисептическое свойство. 
Этими же орехами можно 
лечить и дизентерию (хро- 
ническое заболевание, харак- 
теризующееся поражением 
толстого кишечника). В Индии 
из ядер орехов готовят спе- 
циальный отвар, который 
используется в качестве про- 
тивоядия при укусах змей. 
Африканские целители лечат 
отваром из ореховой скорлупы 
трещины кожного покрова, 
бородавки, а также дерма- 
титы. Орехи кешью помогут 
забыть о проблемах с зубами и 
деснами! Еще в древние 
времена африканцы смазы- 
вали рот пастой, изготовлен- 
ной из данных орехов и мёда. 
С ее помощью они лечили 
зубную боль и воспалительные 
процессы в области десен. 

Совсем недавно учеными 
Японии было проведено ис- 
следование, результаты кото- 
рого доказали, что в составе 
орехов имеются компоненты, 
которым свойственно оказы- 
вать положительное воздей- 
ствие на зубную эмаль. По- 
лучается, что такое исполь- 


зование акажу является оп- 
равданным. Из этого следует, 
что постоянное употребление 
этого продукта поможет за- 
щитить вас от любых проблем, 
которые связаны с зубами и 
деснами. Скорее всего, уже 
через некоторое время в 
продаже появятся зубные 
пасты и порошки, содержащие 
в своем составе экстракты 
данных орехов. Орех кешью 
может оказаться вредным для 
вашего здоровья только в 
сыром виде. Все дело в том, что 
между его скорлупой и обо- 
лочкой располагается едкий 
смолистый сок, одним из 
составляющих компонентов 
которого является жидкость 
под названием кардола. Дан- 
ная жидкость, которой при- 
суща маслообразная консис- 
тенция, при взаимодействии с 
кожным покровом может 
вызвать развитие сильного 
химического ожога. Кожа при 
таких ожогах покрывается 
волдырями, которые вызы- 
вают сильнейшие болевые 
ощущения. Учитывая данный 
факт, ни в коем случае не 
пытайтесь самостоятельно 
добыть данные орехи. В 
продажу же продукт поступает 
после специальной хими- 
ческой обработки, в ходе 
которой происходит полное 
испарение опасной жидкости. 

Анакардиум западный 
строго противопоказан при 
наличии предрасположен- 
ности к аллергическим реак- 
циям. От его использования 
стоит отказаться и всем тем 
людям, у которых наблю- 
дается индивидуальная непе- 
реносимость его компонентов. 

ѵѵѵѵѵѵ.ііештей.ги 



Мы консультируем бизнесы, общественные 
организации и частные лица в налоговой и 
финансовой сферах. С 1957-го года. 


Мііѵѵаикее, ѴѴІ 
414.271.1451 
гіІгЬоІтап.сот 
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ДОСТИЖЕНИЯ МЕДИЦИНЫ ИЗРАИЛЯ 


От “сидячей жизни” толстеют 
вдвое быстрее 

Новое израильское иссле- 
дование, проведенное учеными 
из Тель-Авивского универси- 
тета, показало, что при абсо- 
лютно одинаковом потребле- 
нии калорий, люди, ведущие 
сидячий образ жизни, полнеют 
вдвое быстрее, чем те муж- 
чины и женщины, которые 
много двигаются. 

Долгие часы сидения в 
офисе, время, проводимое по 
выходным перед компьютером 
и телевизором - все это 
способствует лишнему весу и 
ожирению гораздо в большей 
степени, чем считалось ранее. 

Неподвижное сидение на 
кресле или диване приводит к 
“механическому растяжению 
нагрузки” на жировые клетки, 
что приводит к ожирению 
вернее, чем поглощение ка- 
лорийной еды, поскольку 
поощряет появление большего 
количества жира, чем предус- 
матривает изначально сущест- 
вование у человека определен- 
ного количества жировых 
клеток. 

Об этом рассказывают 
ученые с кафедры биомеди- 
цинской инженерии Тель- 
Авивского университета. В 
рамках проведенных исследо- 
ваний, им удалось обнаружить, 
что “пред-жировые” клетки - 
те клетки, которые являются 
“предтечей” образования жи- 
ровых клеток - развиваются в 
удвоенном темпе, когда тело 
человека длительное время 
находится в одном и том же 
положении. 

Об открытии израильских 
ученых рассказал Ашегісап 
Лоигпаі оі РЬу8іо1о§у - Сеіі 
РЬузіо1о§у. Данное открытие 
израильские исследователи 
сделали в рамках изучения 
последствия атрофии мышц, 
посредством исследования 
МРТ мышц пациентов, па- 
рализованных после травмы 
спинного мозга. 

Так что, производя подсчет 
потребленных калорий, необ- 
ходимо также принимать во 
внимание и то, что происходит 
с человеческим телом, 
вследствие более или менее 
активного образа жизни, под- 
черкивают ученые. Они 
рекомендуют не менее че- 
тырех раз в неделю трени- 
роваться хотя бы по двадцать 
минут, причем, выбирать для 
себя программу так называ- 
емых “кардио-упражнений? 

Дальнейшие исследования 


израильских ученых будут 
направлены на выявление 
максимального количества 
времени, которое человек 
может проводить неподвижно 
без того, чтобы его тело на- 
чинало вырабатывать излиш- 
нее количество жира. 

Лечение зависимости за 
четверть часа 

Как помочь людям, нахо- 
дящимся в зависимости от 
спиртных напитков или 
наркотиков, людям, страда- 
ющим болезнью Альцгеймера 
или шизофренией? Сущест- 
вует множество способов, от 
медикаментозной терапии до 
гипноза и психотерапии. Од- 
нако недавно израильские 
ученые предложили новей- 
шую разработку в данной 
области - неинвазивную 
методику, способствующую 
прогрессу в лечении упомяну- 
тых заболеваний. 

Основой данной методики, 
носящей название глубокая 
транскраниальная магнитная 
стимуляция и используемой 
израильской компанией 

Вгаіпвшау, является обеспе- 
чение глубокого электромаг- 
нитного возбуждения мозга, 
обеспечиваемое за счет 
особого медицинского при- 
бора. 

Прибор этот состоит из 
“катушки” подсоединенной к 
шлему. При этом происходит 
стимуляция конкретных об- 
ластей мозга, индивидуальных 
для каждого пациента. 

С помощью данной мето- 
дики, как заявляют ее соз- 
датели, возможно лечить 
зависимость различного рода, 
депрессию, шизофрению, бо- 
лезнь Альцгеймера, и десятки 
других заболеваний мозга. 
Причем, использование упо- 
мянутой методики происходит 
без каких-либо негативных 
побочных эффектов. 

В отличие от электрошо- 
ковой терапии, которая все 
еще широко используется 
сегодня для лечения людей, 
страдающих клинической де- 
прессией, которые не реаги- 
руют на другие виды лечения, 
более изысканные методики 
компании Вгаіпз\ѵау стимули- 
руют только области коры, 
связанные с депрессией, а не 
весь мозг. 

Сеанс лечения продол- 
жается пятнадцать минут, в 
течение которых пациент, со 
шлемом на голове, сидит на 
стуле или диване. Лечение 


совершенно безболезненно, 
пациент может разве что, 
слышать небольшой шум, 
похожий на стук в дверь. 

На сегодняшний день ис- 
пытание изобретения изра- 
ильских ученых проходит 
более чем в двадцати двух 
медицинских центрах Аме- 
рики, Европы, Канады и 
Израиля, включая Гарвард- 
ский и Колумбийский уни- 
верситеты. Немедленно после 
одобрения организации кон- 
троля над продуктами и 
лекарствами в США, изоб- 
ретение израильтян поступит 
на рынок. Вероятно, что 
первыми его собственниками 
станут частные клиники. 

В Израиле живут дольше 

Согласно докладу, опубли- 
кованному Организацией эко- 
номического сотрудничества и 
развития (ОЕСБ), в Израиле 
государственное финансиро- 
вание медицинских услуг 
составляет немногим более 
57% от общего объема по 
сравнению со средним показа- 
телем по прочим странам 
ОЭСР, составляющем чуть 
более 70%. 

Также полученные данные 
показывают, что на душу 
населения в Израиле расходы 
на здравоохранение за год 
составляют около 2150-ти 
долларов ежегодно, что на 30% 
ниже среднего показателя по 
другим странам ОЕСБ. 

При этом отмечается, что с 
начала нового тысячелетия 
расходы на здравоохранение в 
Израиле на душу населения 
выросли примерно на полтора 
процента. А за тот же период в 
других странах ОЕСБ, данные 
расходы увеличились, в сред- 
нем, на 4%. 

Однако в то же время 
отмечается, что в целом 
состояние здоровья израиль- 
тян лучше, чем жителей 
других стран ОЕСБ. В част- 
ности, средняя продолжитель- 
ность жизни израильтян 
больше, чем граждан прочих 
стран ОЕСБ, и составляет чуть 
более восьмидесяти лет, в то 
время как в прочих странах 
ОЕСБ живут на полтора года 
меньше. 

Но, согласно статистичес- 
ким данным, как в Израиле, 
так и в прочих странах ОЕСБ, 
в среднем женщины живут на 
несколько лет дольше, чем 
мужчины. На продолжи- 
тельность жизни людей обоих 
полов влияет, в первую 


очередь, образ жизни, питание 
и наследственность. 

Также в Израиле наблю- 
дается более высокий по- 
казатель выживаемости отно- 
сительно онкологических за- 
болеваний в целом. Необ- 
ходимо отметить, что благо- 
даря достижениям израиль- 
ской медицины, в случае 
ранней диагностики онкологи- 
ческих заболеваний, возмож- 
но, эффективно бороться с 
заболеванием в более чем 70% 
случаев. 

Также в Израиле сущест- 
вует вероятность диагностики 
опухолей на тех стадиях, когда 
они еще никаким образом не 
проявляют себя внешне. Такая 
диагностика является малоин- 
вазивной или не неинвазивной 
и не доставляет пациентам 
неприятных ощущений. 

Искусственная 

поджелудочная железа 

Впервые в мире исследо- 
вание, направленное на изу- 
чение действия искусственной 
поджелудочной железы, вы- 
рабатывающей инсулин, и 
таким образом, могущей по- 
мочь в улучшении состояния 
людей, больных диабетом 
первого типа, было проведено 
вне больничных стен. Ис- 
следование проводили изра- 
ильские медики, из детского 
медицинского центра Шнай- 
дер. 

Данное исследование про- 
водилось в рамках проекта, 
предусматривающего трех- 
дневное пребывание в спе- 
циальном лагере, для детей, 
больных сахарным диабетом. 

В исследовании принимали 
участие почти два десятка 
детей, в возрасте от двенад- 
цати до пятнадцати лет. Часть 
из них были “подключены” к 
искусственной системе подже- 
лудочной железы в первую 
ночь, а часть - во вторую ночь. 

Данная искусственная под- 
желудочная железа представ- 
ляет собой прибор, состоящий 
из подкожного датчика глю- 
козы, контролирующего уро- 
вень глюкозы в организме 
пациента, и “насоса’,’ по необ- 
ходимости подающего инсулин 
в организм пациента. 

Оба этих прибора подклю- 
чены к общему компьютеру, 
собирающему информацию и 
дающему соответствующие 
команды относительно коли- 
чества инсулина, которое 
должно быть “доставлено” в 

(-*-*-*-* стр. 9) 
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КОЛОНКА Д-РА БЕРЕЗОВСКОГО 


Возвращение упрямых 
клопов 

После 50-летнего относи- 
тельного спокойствия в конце 
1990-х клопы вернулись в 
Соединенные Штаты Америки 
и многие другие страны мира. 
Только 10 лет назад всего 22% 
компаний занимающимися 
истреблением насекомых ког- 
да либо истребляли клопов. В 
прошлом году их насчиты- 
валось уже 95%. Благодаря 
повсеместному использова- 
нию ДДТ (дихлор дифенил 
трихлорэтан) который явля- 
ется инсектицидом наружного 
действия, то есть вызы- 
вающим смерть при внешнем 
контакте с насекомыми, в 40- 
50-х годах большинство 
клопов было уничтожено. Но 
те немногие, кто уцелел 
передавали из поколения к 
поколению резистентные чер- 
ты. В результате, клопов уже 
стало невозможно убить ши- 
роко-распространенными 
ядохимикатами. С помощью 
современных технологий уче- 
ным удалось определить в чем 
же такая уникальность сов- 
ременных клопов. 


Стали толстокожими 

По утверждению Дины 
Миллер, энтомолога из По- 
литехнического Университета 
штата Вирджиния оболочка 
современных клопов значи- 
тельно толще, плотнее и по- 
крыта воскообразным веще- 
ством что помогает им от- 
торгать пестициды. Для под- 
тверждения этой теории её 
группа сравнивала наследст- 
венные гены, химический 
состав и толщину оболочек 
восприимчивых и устойчивых 
к ядохимикатам клопов. 

Сильнее метаболизм 

Современные клопы про- 
изводят больше ферментов, 
чем их предки. С помощью 
этих ферментов они пре- 
вращают пестициды в без- 
вредные вещества. Энтомолог 
Доктор Субба Редди Палли из 
Университета штата Кентак- 
ки и его коллеги обнаружили 
активность по меньшей мере 
100 генов которые отвечают 
за значительное усиление 
метаболизма. 


"...Не будь этих моральных 
принципов и ценностей, 
цивилизация вернулась бы к 
состоянию хаоса" 

(из резолюции конгресса США) 

1. Запрещение идолопоклонства. 

2. Запрет проклинать Творца. 

3. Запрещение кровопролития. 

4. Запрещение воровства. 

5. Запрещение прелюбодеяния. 

6. Запрет есть органы животных, 

пока они еще живы. 

7. Назначение судей. 

7 ЗАПОВЕДЕЙ ПОТОМКОВ НОЯ 
(Заповеди народов мира, данные Ребе- 
Всевышним на горе Синай через 
Моисея)., 


Химическая защита 

ДДТ и ему подобные 
вещества блокируют натри- 
евые каналы клопов и тем 
самым их парализуют. Ис- 
следования Доктора Палли 
также показали что 88% аме- 
риканских клопов имеют 
мутированные натриевые ка- 
налы которые не взаимодей- 
ствуют с пестицидами. 

“Будущим средствам для 
истребления клопов больше 
нет смысла содержать неэф- 
фективные пестициды” го- 
ворит Доктор Палли: “ Чтобы 
они не содержали, клопы все 
равно смогут адаптироваться. 
И тогда начнется новая игра в 
догонялки с клопами’.’ 

А мы клопов вынюхаем 

Так как пестициды уже не 
действуют, то единственный 
способ избавится от клопов - 
физические методы. Но найти 
клопов могут в основном 
только профессионалы кото- 
рые зачастую используют на- 
тренированных собак. Ко- 
нечно, можно просто завести 
собачку и специально обучить 
её вынюхивать клопов, но по 
утверждению Американской 
Ассоциации по борьбе с 
вредителями на попечение и 
тренировку таких собак 
уходит от 30-ти до 70 -ти 
тысяч долларов. Поэтому еще 
проще заплатить один раз 
$200, и купить Детектор 
Клопов Веб Ви§ Беіесііѵе, 
который к тому же настолько 
чуткий, что может обнару- 
жить даже тех клопов, 
которые прячутся внутри 
подушек и простынь. 

Пару лет назад изобре- 
татель и инженер-механик по 
имени Крис Гоггин из штата 
Северная Каролина видя что 


все больше и больше людей 
просыпаются с неприятной 
красной сыпью и зудом 
осознал, что миру нужно не 
дорогое и эффективное сред- 
ство по обнаружению клопов. 

Известно что пользую- 
щихся дурной славой на- 
секомых очень трудно найти. 
Благодаря малому весу и 
сплющенному телу они могут 
прятаться в складках и 
трещинках любого предмета и 
в любом месте. Из-за этого 
профессиональные дезинсек- 
торы могут проводить не один 
час в поисках клопов. Де- 
тектор клопов Гоггина выпол- 
няет ту же работу в течении 
15-ти минут. 

Аппарат работает по тому 
же принципу что и нюха- 
тельная система собак обна- 
руживая феромоны, вещества 
выделяемые клопами и 
обеспечивающие химическую 
коммуникацию между ними. 
По сравнению с собаками 
Детектор клопов имеет ряд 
преимуществ: он может также 
определить углекислый газ и 
метан выдыхаемый насеко- 
мыми, различить между сам- 
цом и самкой (естественно 
самки важнее в распростра- 
нении клопов), обнаружить 
клопов с расстояния в 3 раза 
дальше чем собаки, и оп- 
ределить их точное местона- 
хождение в пределах двух 
сантиметров. В дополнение, 
миниатюрный цветной экран 
указывает как далеко клопы 
находятся от аппарата. 

В настоящее время Гоггин 
работает над созданием мо- 
дели которая также сможет 
находить и других вредителей 
таких как тараканов, мура- 
вьёв, мышей и им подобных. 

подготовил: д-р Роман 



Доктор Роман Березовский. М.Д. специалист по лечению 
болей и физической реабилитации. 

В новом офисе мы предлагаем полный комплекс 
оздоровительных программ для уменьшения болей и 
укрепления здоровья в целом: Традиционные 
Медикаменты, Уколы (в суставы, шею, спину и т.п.), 
Лекарственные растения, Костно-мышечные 
манипуляции (хиропракторы) и реабилитация, массаж, 
ж иглоукалывание, программы по правильному питанию, 

, физкультуре и уменьшению веса и многое многое 
/Шк / другое! 

ПРИХОДИТЕ К НАМ И ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ РАЗНИЦУ!!! 


Іпіедгаіесі Раіп апсі НеаІІН Сепіег 

5261 N. Роіі ѴѴазЫпдіоп ВоасІ, Зиііе 101, (ЗІепсІаІе, ѴѴІ 53217 
РНопе: 414-967-9000, Рах 414-332-3712 

РОМАМ ВЕРЕ20Ѵ5КІ, М.й. 
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БЕЗ КОМПРОМИССОВ 



Доктор Зеев Зеленко ра- 
ботает главным врачом об- 
щины сатмарских хасидов в 
городе Монро, Нью-Йорк. 

Сатмарские хасиды явля- 
ются одними из самых щед- 
рых людей в мире. Их добрые 
дела и помощь нуждающимся 
широко известны всем, и то, 
что про них рассказывают, 
является лишь малой долей 
того, что они фактически 
делают. 

Сатмары известны также 
своей оппозицией к сионизму. 
По их мнению, сионизм, сио- 
нисты и все, кто их под- 
держивает являются вопло- 
щением зла. Только Мошиах, 
говорят сатмары (как и многие 
другие еврейские источники) 
соберёт всех евреев в земле 
Израиля, но не атеистическое 
движение, коим является сио- 
низм. 

Поэтому, много лет назад, 
когда Ребе-Всевышний под- 
держал солдат израильской 
армии, они выступили с реши- 
тельным протестом и объ- 
явили “холодную войну” Лю- 
бавичскому движению. 

Что необычного в том, что 
доктор Зеленко обслуживает 
общину сатмарских хасидов? 
Доктор носит ярмолку, на 
который вышито “Да здрав- 
ствует Ребе, Король Мошиах!” 

Несколько лет назад он 
узнал, что община сатмаров в 
Монро ищет доктора. Обра- 
тившись по объявлению Зеев 
был вызван на собеседование. 
По прибытии работодатели 
проверили его дипломы, 
портфолио и рекомендации. 
Было видно, что они очень 
довольны и уже готовы 
подписать контракт, как вдруг 
он снял шляпу. Их взгляд 
застыл. Глядя на ярмолку с 
надписью “Да здравствует 
Ребе, Король Мошиах!” - они 


сказали: “Не звоните нам, мы 
позвоним сами” и расстались 
даже не пожав ему руки на 
прощание. 

Хотя все выглядело безна- 
дежно, но доктор Зеленко все 
еще надеялся. Прошло пять 
недель, но никто не звонил. Он 
сдался и начал искать новую 
работу, увы безрезультатно... 

Внезапно Зеев получил из 
Монро еще одно приглашение 
на собеседование. 

На этот раз, когда он 
прибыл, они не стали ходить 
вокруг да около, а сразу 
указали на его головной убор: 
“Эта ярмолка...” Но прежде, 
чем они хотели продолжить, 
доктор заявил им: “Друзья 
мои, эта ярмолка является 
частью меня. Если вы хотите 
меня нанять, тогда только с 
моей ярмолкой, и если вы не 
хотите ярмолку, значит вы не 
принимаете меня. Это первый 
и последний раз, когда мы 
говорим об этом. Если вы 
нанимаете меня, то у себя в 
кабинете я буду боссом, и вы 
не можете указывать мне, что 
делать, но за пределами моего 
кабинета, в вашем районе, вы 
босс’.’ Они посмотрели на него 
и сказали:. “Мы подумаем над 
этим.” И через неделю доктор 
Зеев был принят на работу. 

Но на этом история только 
началась. Примерно год спус- 
тя, один из самых влиятель- 
ных членов общины пришел к 
нему, жалуясь на боль в 
желудке. Ходили слухи, что 
этот хасид имел более 100 
миллионов долларов в банке, и 
он отвечал за всё финансовое 
благосостояние общины. 

После тщательного обсле- 
дования, доктор Зеленко дал 
ему болеутолящие таблетка- 
ми, и сообщил, что он обязан 
пройти колоноскопию как 
можно скорее. 

Через несколько недель 
хасид вернулся и попросил 
еще таблеток. “Прошли ли вы 
колоноскопию?” - поинтересо- 
вался доктор Зеленко. “Может 
быть, позже” - был ответ 
хасида. Зеев Зеленко снял 
очки, встал, указал на дверь и 
твердо сказал: “Вон из моего 
кабинета... немедленно!” 

Хасид возмутился. “Никто 
не имеет права говорить со 
мной в таком тоне, я могу вас 
уволить, вы понимаете? Вы 
здесь работаете для нужд на- 
щей общины, так что следите 
за тем, что вы говорите!” 


Доктор Зеленко был тверд: 
“В моем кабинете я хозяин! 
Если вам не нравится это, то 
вы можете меня уволить! Но 
пока я здесь, вы либо делаете 
то, что я вам говорю, либо 
выходите из этой комнаты!” 

“Хорошо! Посмотрим, кто 
уйдет первым! ” сказал хасид, и 
ушел хлопнув дверью. 

Через месяц он вернулся с 
неожиданным подарком для 
доктора Зеленко: огромный, из 
чистого серебра, винный кубок 
для Пейсаха и чек на при- 
личную сумму. 

“У меня была коло- 
носкопия, и они нашли 
опухоль. Злокачественную 
опухоль! Врачи сказали, что 
еще неделю и, вероятно, было 
бы слишком поздно... Они 
послали меня в операционную 
и после операции, слава Б-гу, 
сказали, что все прошло ус- 
пешно, опухоль удалили пол- 
ностью! Вы были правы. Если 
бы вы не накричали на меня 
тогда, кто знает... Так что вы 
спасли мне жизнь!” 

“А сейчас я хочу рассказать 
вам кое-что” - хасид сел и 
продолжил. “Вы знаете, по- 
чему потребовалось шесть 
недель, чтобы позвонить вам, 
прежде, чем решить в от- 
ношении вас? Когда вы сняли 


вашу шляпу на первом интер- 
вью, и все увидели вашу 
ярмолку, то подумали, что вы 
умалишенный. Вы знаете, что 
некоторые из нас думают о 
Любавическом движении. 

Во всяком случае, никто не 
хотел принимать Вас, но в 
течение следующих пяти 
недель просто не могли найти 
никого, кто соответсвовал бы 
вашему уровню. Тогда они 
пришли ко мне за советом. 

Я подумал в течение нес- 
кольких минут и предложил 
позвонить вам снова, чтобы 
спросить, готовы ли вы сме- 
нить ярмолку. И если вы 
ответите “да” то они не должны 
принимать вас, потому что это 
признак того, что вы не верите 
в свои принципы. Но если вы 
откажетесь поменять ее, то это 
означает, что вы будете честны 
с нами и вас необходимо при- 
нять на работу. Так что видите, 
из-за вашей бескомпромис- 
сности мы наняли вас, и из-за 
вашего упрямства была спа- 
сена моя жизнь! Другой 
доктор заботился бы о своей 
работе и позволил бы мне 
сделать то, что я хотел. Вы же 
думали о моем здоровье... 

по материалам: \ѵ\ѵ.то8ЬіасЬ.ги 


ДОСТИЖЕНИЯ МЕДИЦИНЫ 
ИЗРАИЛЯ 


(«-«-«" 

организм пациента, чтобы 
поддержать баланс сахара в 
крови. 

Данное изобретение может 
избавить пациентов, больных 
диабетом, от постоянного кон- 
троля и тревоги относительно 
собственного состояния и спо- 
собно значительно улучшить 
качество их жизни. 

В рамках проведения дан- 
ного исследования, команда 
медиков из израильского 
медицинского центра Шнайдер 
сотрудничала с коллегами по 
кафедре детской эндокрино- 
логии и диабета изнемедкого 
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медицинского центра в Ган- 
новере, а также с отделом 
детской эндокринологии, диа- 
бета и метаболизма при сло- 
венском университетском дет- 
ском госпитале в Любляне. 

Необходимо отметить, что 
на сегодняшний день сахар- 
ный диабет диагностирован у 
примерно пяти тысяч детей и 
подростков в Израиле, а 
тысячи детей и взрослых в 
стране страдают и от других 
типов диабета. 


\ѵ\ѵ\ѵ.І8гае1іп{о.ги 



888 - 460-8269 

ПОЖЕРТВУЙТЕ ВАШУ МАШИНУ 
СИНАГОГЕ И ПОЛУЧИТЕ 
МАКСИМАЛЬНУЮ СКИДКУ НА 
ВАШИ НАЛОГИ, РАЗРЕШЕННУЮ 
ЗАКОНОМ! 
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СО ВСЕГО СВЕТА 

МЕДИЦИНСКИЙ КАЛЕЙДОСКОП 



Отсудили у Рйхег почти 73 
миллиона долларов 


Фармацевтическая компа- 
ния Рйгег выплатит 72,6-х 
миллиона долларов трем 
жительницам штата Пенсиль- 
вания, у которых развилась 
опухоль груди после приема 
препарата гормонозамести- 
тельной терапии Ргешрго. Как 
сообщает ТЬе НиШп§1юп Розі, 
такое решение принял суд 
города Филадельфия. 

Не исключено, что суммы 
выплат в дальнейшем, после 
окончательного определения 
размера штрафных санкций, 
будут увеличены. 

Препарат Ргешрго широко 
применялся для снятия сим- 
птомов менопаузы, таких, как 
резкие смены настроения и 
“приливы’.’ Однако в 2002-м 
году независимое исследо- 


вание, спонсированное Нацио- 
нальным институтом здраво- 
охранения США, показало, 
что применение препарата 
повышает риск возникно- 
вения опухоли груди, после 
чего на РНгег обрушился вал 
судебных исков. 

Согласно информации 
В1оошЬег§ Иеѵѵз, их число к 
2011-му году достигло десяти 
тысяч. Однако большую часть 
из этих исков, по которым 
компания должна была бы 
выплатить пострадавшим бо- 
лее 772-х миллионов дол- 
ларов, удалось отклонить. 

До сих пор самый большой 
размер выплат по искам, 
связанным с применением 
Ргешрго, составил 58 милли- 
онов долларов. 

Незаконные опыты на людях 

Эстонских врачей, прово- 
дивших незаконные иссле- 
дования на пациентах, при- 
говорили к штрафам. Как 
сообщает ЭеШ, соответст- 
вующее решение Тартуский 
уездный суд вынес в отно- 
шении главного врача Вал- 


гаской клиники Андреса Се- 
лля, а также бышего предсе- 
дателя эстонского комитета по 
этике проведения исследова- 
ний на людях, профессора 
Тартуского университета Лем- 
бита Алликметса. 

Как сообщалось ранее, с 
апреля по сентябрь 2006-го 
года в клинике университета и 
центре хирургии Месіех были 
проведены 64 хирургических 
вмешательства. В ходе опе- 
раций для наркоза был 
использован 2-хлоропрокаин, 
который не зарегистрирован в 
Эстонии и запрещен к ввозу 
на территорию страны. В 
2008-м году в двух научных 
изданиях появились статьи, 
описывающие исследования 
препарата. 

Следователи выяснили, 
что Селль, как организатор 
испытаний, получил 2-хлор- 
прокаин в Швейцарии. После 
этого он склонил Алликметса 
к подделке разрешения на 
проведение исследований в 
Эстонии. 

В результате суд признал 
Селля виновным в проведении 
незаконных экспериментов на 
людях, незаконном ввозе за- 
прещенного препарата, а 
также склонении другого лица 
к подделке документов и ис- 
пользовании последних. Вра- 
ча приговорили к штрафу 
свыше 31-й тысячи евро. 

Вина Алликметса в фаль- 
сификации разрешения на 
проведение исследований так- 
же была доказана. В связи с 
этим он был оштрафован на 
1524 евро. 

Влияние кокаина на работу 
мозга и поведение 

Швейцарские ученые ис- 
пользовали достижения оп- 
тогенетики, чтобы подтвер- 
дить связь между структур- 
ными и функциональными 
изменениями клеток мозга 
после регулярного приема 
кокаина и наблюдающимися у 
кокаинистов поведенческими 
реакциями. При этом в ходе 
исследования вызванные ко- 
каином изменения в нейронах 
были устранены, пишет ТЬе 
Зсіепіізі. 

Сотрудники Женевского 
университета подвергли ана- 
лизу явление локомоторной 
сенситизации, появляющейся 
у людей и животных после 
регулярного употребления 
кокаина. Это явление зак- 
лючается в том, что через 


некоторое время приема этого 
психостимулятора употребле- 
ние одной и той же дозы 
вызывает более выраженные 
беспокойство и неусидчи- 
вость, чем при первом зна- 
комстве с наркотиком. 

При этом известно, что 
кокаин повышает активность 
нейронов прилежащего ядра - 
важной части “системы 
награды мозга’,’ отвечающей 
за чувство удовольствия. В 
условиях повышенной актив- 
ности прилежащее ядро на- 
чинает интенсивнее “общать- 
ся” с другими мозговыми цен- 
трами, в том числе располо- 
женными в коре мозга. Влияет 
ли это на поведение кокаи- 
ниста и, если да, то как 
именно, до сих пор известно не 
было. 

Для изучения этого воп- 
роса исследователи создали 
мышей, у которых актив- 
ностью отдельных участков 
мозга можно управлять с 
помощью света. Для этого в 
оболочки нейронов интересу- 
ющих областей методом 
генной терапии встраивают 
чувствительные к свету 
ионные каналы, обнаружен- 
ные у морских водорослей. 

Действуя светом, можно 
открывать и закрывать эти 
каналы, вызывая угнетение 
или активацию нейронов. 
Такое сочетание оптических и 
генетических методик носит 
название оптогенетики. 

В ходе эксперимента мы- 
шам несколько раз подряд 
вводили кокаин до развития 
локомоторной сенситизации. 
Затем у каждого животного на 
участок коры мозга, соединен- 
ный нервными волокнами с 
прилежащим ядром, начали 
действовать частыми свето- 
выми импульсами, чтобы выз- 
вать “перегрузку” этих во- 
локон. 

В итоге искусственная 
сверхчастая импульсация из 
коры мозга подавила чрез- 
мерную активность прилежа- 
щего ядра. Когда это про- 
изошло, локомоторная сен- 
ситизация у животных ис- 
чезла, что доказывает четкую 
взаимосвязь этого поведен- 
ческого феномена с актив- 
ностью прилежащего ядра и 
связанных с ним участков 
мозга. 

По мнению руководителя 
исследования Кристиана Лю- 
шера, полученный эффект 
позволяет надеяться, что в 
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І_опд сіізіапсе зегѵісе & ЬеуопсІ. 

1 .888.349.7986 

Прекрасное качество связи по 
самым низким расценкам: 

РОССИЯ от 1.9 ф/тіп 

УКРАИНА от 6.9 ф/тіп 

БЕЛАРУСЬ от 16.9 ф/тіп 

ЛАТВИЯ от 2.9 ф/тіп 

ИЗРАИЛЬ от 1.9 ф/тіп 

КАЗАХСТАН от 1.9 Ф/тіп 


Телефонные карты для использования с любым телефоном. 
Низкие расценки за международные звонки. 
Бесплатные видеозвонки. 

Управление счетом в режиме оп-Ііпе. 


Посетите наш сайт: ѵѵѵѵѵѵ.паіоіеі.сот или 
позвоните нам: 1.888.349.7986. 
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будущем исследовательские 
оптогенетические методики 
смогут применяться и для 
лечения пациентов. 

1 

Раскрити- 
ковали за 
раздачу 
спиртного 

Британскую 
компанию , 
произво- 
дящую 
слабоалк- 
огольные 
напитки, 
подвергли 
резкой 
критике и потребовали объяс- 
нений по поводу раздачи про- 
дукции подросткам, ставшим 
донорами крови, пишет Оаііу 
Маіі. 

Об акции, устроенной ком- 
панией ТигЬо Бгіпкз Сотрапу 
в Лидсе, стало известно из 
фотографий на ресурсе Еасе- 
Ьоок. На этих фотографиях 
хорошо видно, как из ав- 
томобиля с логотипом ком- 
пании раздают характерные 
бутылки не достигшим 20- 
летнего возраста студентам 
возле пункта сбора донорской 
крови. 

Выяснилось, что перед 
началом донорской кампании 
ТигЬо Бгіпкз Сотрапу рас- 
пространило рекламные лис- 
товки, в которых говорилось: 
“Сдай кровь на этой неделе в 
Лидсе и требуй бесплатную 
выпивку у промо-команды 
ТигЬо’.’ Чтобы получить 330- 
миллилитровую бутылку че- 
тырехградусного напитка 
будущим донорам требо- 
валось зарегистрироваться на 
специальном сайте. 

Отдел крови и трансплан- 
таций Национальной службы 
здравоохранения Великобри- 
тании (МН8ВТ) потребовало у 
компании объяснений. Офи- 
циальный представитель от- 
дела заявил: “Донорство - это 
полностью альтруистический 
поступок, и ИН8ВТ не 
поощряет подобные виды 
рекламной деятельности, свя- 
занной с благородным актом 
донорства’.’ Он также принес 
извинения за произошедшее. 

Особую критику реклам- 
ная акция вызвала в связи с 
недавней научной публика- 
цией о небывалом распрост- 
ранении связанных с ал- 
коголем заболеваний, в 
частности поражений печени, 


среди молодых британцев. 
Причем наихудшая ситуация 
наблюдается на северо- 
востоке страны, где распо- 
ложен Лидс - там заболе- 
ваемость за восемь лет вы- 
росла в пять раз. 

Китай снабдит мир дешевыми 
вакцинами 

Власти Китая будут сти- 
мулировать местное произ- 
водство различных вакцин, 
сообщает ЕОХ Иеѵ/з. Государ- 
ственное объединение био- 
технологических компаний 
(СИВО) планирует потратить 
на эти цели более полутора 
миллиардов долларов в 
период до 2015-го года. 

Вице-президент СИВО У 
Юнлинь рассказал, что эти 
средства будут в первую 
очередь направлены на мо- 
дернизацию производства 
вакцин до уровня, соответ- 
ствующего требованиям Все- 
мирной организации здраво- 
охранения (ВОЗ). По его 
словам, группа компаний на- 
мерена получить одобрение 
ВОЗ на поставки препаратов 
для иммунизации от полио- 
миелита и ротавирусной ин- 
фекции. 

Планы по выходу на 
мировой рынок вынашивает и 
руководство китайской ком- 
пании 8іпоѵас, которая в 

2009- м году первой в мире 
разработала вакцину от 
пандемического гриппа НШ1. 
В настоящее время компания 
тестирует препарат для им- 
мунизации от заболевания, 
вызванного энтеровирусом 
типа 71, которое ежегодно 
поражает десятки тысяч 
детей. 

Кроме того, производитель 
готовится к проведению ис- 
пытаний вакцины от пнев- 
мококковой инфекции. Пред- 
ставитель Зіпоѵас Хелен Ян 
выразила надежду, что ком- 
пании удастся потеснить 
позиции фармацевтического 
гиганта Рйхег, выпускающего 
аналогичный препарат “Прев- 
нар” (Ргеѵпаг). По итогам 

2010- го года продажи этой 
вакцины принесли Рйгег 3,7 
миллиарда долларов. 

Руководство благотвори- 
тельной организации “Гло- 
бальный альянс за вакцины и 
иммунизацию” (САѴІ) выра- 
зило надежду, что более дос- 
тупные китайские вакцины в 
скором времени будут широко 
представлены на мировом 


рынке. Ежегодно САѴІ за- 
купает препараты для им- 
мунизации 50-ти миллионов 
детей по всему миру. 


МЕКСК 


За продвижение “Виокса” 
Мегск оштрафовали на 950 
миллионов долларов 

Фармацевтическая компа- 
ния Мегск заплатит 950 мил- 
лионов долларов штрафа за 
ненадлежащее продвижение 
обезболивающего препарата 
“Виокс” (рофекоксиб), со- 
общает ВВС со ссылкой на 
Министерство юстиции США. 

Фармкомпанию признали 
виновной в реализации не- 
правильно маркированного 
лекарства на всей территории 
США. По данному обвинению 
на Мегск был наложен штраф 
в размере 321,6 миллиона 
долларов. 

Кроме того, компания зап- 
латит еще 628,4-х миллиона 
долларов за сокрытие све- 
дений об опасных побочных 
эффектах “Виокса’.’ Государст- 
венные органы США получат 
426 миллионов, оставшиеся 
средства будут распределены 
для урегулирования исков на 
уровне отдельных штатов. 

Противовоспалительный 
препарат “Виокс” (Ѵіохх) 
появился на американском 
рынке в 1999-м году и быстро 
набрал популярность в ка- 
честве средства, купирующего 
болевой синдром различного 
происхождения. Спустя пять 
лет были выявлены мно- 
жественные побочные эф- 
фекты лекарства, прежде все- 
го повышение риска инфар- 
кта и инсульта. Надзорные 
органы вынудили Мегск снять 
препарат с производства и 
выплатить пострадавшим в 
результате его применения 
около пяти миллиардов дол- 
ларов США. 

Весной 2008-го года вы- 
яснилось, что сотрудники 
фармкомпании узнали о 
побочных эффектах “Виокса” 
еще в ходе клинических 
испытаний препарата. Однако 
зарегистрированные случаи 
смерти пациентов после 
полноценного курса лечения 
не были включены в ре- 
зультаты, представленные 


Управлению по продуктам и 
лекарствам США (ЕБА). 


ТасеЬоок. 


Одноименные производители 
лекарств будут судиться за 
аккаунт в ЕасеЬоок 

Немецкая фармкомпания 
Мегск КСаА обвинила аме- 
риканского фармацевтичес- 
кого гиганта, носящего анало- 
гичное название, в незакон- 
ном присвоении аккаунта в 
ЕасеЬоок, сообщает ВВС. 

По словам представителей 
немецкой фирмы, ее страница 
в социальной сети была соз- 
дана в марте 2010-го года. 
Фирма заключила соглаше- 
ние с ЕасеЬоок, получив экс- 
клюзивные права на адрес 
страницы. 

Однако 11-го октября это- 
го года сотрудники Мегск 
КСаА обнаружили, что не 
могут вносить изменения в 
страницу, так как управление 
аккаунтом передано амери- 
канскому производителю ле- 
карств Мегск & Со. Юристы 
немецкой компании безупеш- 
но пытались получить разъяс- 
нения в службе технической 
поддержки ЕасеЬоок. 

В результате Мегск КСаА 
обратилась в Верховный суд 
американского штата Нью- 
Йорк с требованием разо- 
браться в ситуации. По 
мнению руководства компа- 
нии, Мегск & Со присвоила 
чужое имущество, а также 
незаконно препятствовала по- 
лучению коммерческой выго- 
ды. Представители ЕасеЬоок 
пока воздерживаются ком- 
ментировать инцидент. 

Оба производителя ле- 
карств ведут свою историю от 
аптеки, основанной еще в 
1668-м году немцем Фрид- 
рихом Якобом Мерком. Ком- 
пания постепенно развива- 
лась, открывая представи- 
тельства в других странах, в 
том числе в США в 1891-м 
году. Однако после Первой 
мировой войны немецкая 
фирма потеряла контроль над 
зарубежными филиалами, 
которые стали самостоя- 
тельными компаниями. В 

стр. 12) 
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настоящее время амери- 
канская Мегск & Со является 
одним из крупнейших фарм- 
производителей в мире. 

* 

Напиток от похмелья вызвал 
опасения 

Австралийские эксперты 
выразили опасения, что по- 
явившееся в магазинах стра- 
ны европейское “средство от 
похмелья” приведет к росту 
числа ДТП и связанных с 
ними травм и смертей, пишет 
’ТЬе 8ипс1ау Те1е§гарЬ. 

Напиток Зесигііу Рееі Веі- 
Іег появился на австралий- 
ском рынке в начале декабря. 
Это средство от похмелья 
призвано ускорить выведение 
алкоголя из организма и 
устранить последствия его 
употребления. По информа- 
ции производителя, француз- 
ской компании РР1Ч ЗА, у 
выпившего 30 миллилитров 
напитка концентрация алко- 
голя в крови снизится на 0,5 
промилле в течение 45-ти 
минут. 

В эффективности напитка 
усомнился Джон Крозьер из 
Национального комитета по 
травматологии при Королев- 
ском австралазиатском кол- 
ледже хирургов. Он также 
выразил опасения, что по- 
купатели могут неправильно 
трактовать сведения о напит- 
ке, сочтя безопасным вож- 
дение автомобиля после его 
употребления. 

С Крозьером согласился и 
представитель местной орга- 
низации по исследованию 
алкоголя и наркотиков Пол 
Диллон. Он назвал заявления 
производителя о действии 
Зесигііу Рееі Веііег “крайне 
опасными” По его мнению, 
недопустимо обсуждать эф- 


фективность таких напитков в 
связи с вождением после 
употребления спиртного. 

Диллон также усомнился в 
том, что напиток помогает 
устранить похмельный син- 
дром. По его словам, резуль- 
таты научных исследований 
свидетельствуют о низкой 
эффективности подобных 
средств. 

По данным производителя, 
в состав Зесигііу Рееі Веііег 
входят растительные экстрак- 
ты артишока, листьев чая 
Юннань, корня китайского 
дягиля, а также аскорбиновая 
кислота (витамин С). 

Добровольцы-мотоциклисты 

Экспериментальная про- 
грамма по привлечению вла- 
дельцев мотоциклов к ока- 
занию помощи укушенным 
змеями резко снизила смерт- 
ность от змеиного яда на юго- 
востоке Непала, пишет Зсі- 
епсе Иемте. 

Непальские низины, при- 
легающие к индийской гра- 
нице, представляют собой 
частично заболоченную мест- 
ность с крайне богатой фло- 
рой и фауной. В этом регионе 
недавно был зафиксирован 
наибольший в истории на- 
блюдений уровень смертности 
от укусов змей (в основном 
кобр, крайтов и гадюк) - около 
162-х случаев на 100 тысяч 
человек в год. В связи с этим 
специалист по тропической 
медицине из Оксфордского 
университета Дэвид Уоррелл 
назвал змеиные укусы “ос- 
тавленным без внимания 
бременем человеческого стра- 
дания’.’ 

Столь высокая смертность 
обусловлена не только час- 
тыми атаками змей, но и 


неумением местного населе- 
ния (в основном с ядовитыми 
пресмыкающимися сталкива- 
ются сельские жители) справ- 
ляться с подобными ситуаци- 
ями, что приводит к отсут- 
ствию своевременного лече- 
ния. 

Как сообщил на слете 
Американского общества тро- 
пической медицины и гигиены 
Санджиб Кумар Шарма из 
Института медицинских наук 
Койралы в Дхаране, анализ 
20-ти случаев смерти от 
змеиных укусов показал, что 
16 пострадавших скончались 
в деревне или по дороге в 
госпиталь, и лишь четыре - в 
медицинском учреждении. Ис- 
следование, проведенное в 
близлежащем Бангладеш, 
показало, что 86 процентов 
укушенных змеями обраща- 
ются к “заклинателям змей’,’ а 
не к медработникам. 

В связи с этим непальские 
специалисты запустили экс- 
периментальную программу, в 
рамках которой населению 
раздали пять тысяч памяток 
по поведению в случае укуса, а 
также привлекли сельских 
жителей с мотоциклами к 
доставке пострадавших в ме- 
дицинские учреждения. После 
этого мотоциклисты получали 
компенсацию за израсходо- 
ванный бензин, который в 
Непале недешев. 

По словам Шармы, в 
течение 14-ти месяцев до 
старта программы было за- 
регистрировано 305 укусов 
змей с 32 летальными слу- 
чаями. За такой же срок 
действия программы из 187- 
ми укушенных скончался 
один, что свидетельствует о 
полном успехе инициативы. 

Смерть от носового 
кровотечения 

Житель Великобритании 
скончался в результате кро- 
вотечения из носа. Как 
сообщает ТЬе Баііу Маіі, 
смерть от такого относительно 
неопасного состояния озада- 
чила патологоанатома, кото- 
рый проводил вскрытие тела 
Роберта Форда жившего в 
Грэйвсенде, графство Кент. 

47-летний Форд не смог 
самостоятельно остановить 
кровотечение из носа. В связи 
с этим он решил обратиться в 
местный медицинский центр. 

Сотрудники медучрежде- 
ния осмотрели мужчину и 
расценили его состояние как 
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неопасное. Врачи сказали 
пациенту, что кровотечение 
скоро прекратится, и отпусти- 
ли Форда из больницы. 

Дома мужчина почувст- 
вовал, что кровотечение во- 
зобновилось. В этом момент 
Форду позвонил отец. По его 
словам, сын сказал, что он не 
может дышать, и попросил 
вызвать экстренную службу. 

Однако, когда медики 
прибыли на место, мужчина 
был уже мертв. Его тело 
находилось на полу, а рядом 
со ртом образовалась не- 
большая лужица крови. Кро- 
ме того, отдельные пятна кро- 
ви диаметром около санти- 
метра были обнаружены по 
всему дому. 

Вскрытие тела Форда про- 
водил патологоанатом Олаф 
Бидржицки. Он зафиксировал 
наличие крови в легких 
умершего. Однако, к своему 
удивлению, специалист не 
смог обнаружить источник 
кровотечения. По словам 
Бирджицки, за спиной у кото- 
рого около четырех тысяч 
паталогонатомических иссле- 
дований, он ни разу не 
сталкивался с подобным слу- 
чаем в своей практике. 

У трех братьев одновременно 
случился инфаркт 

У трех жителей Италии, 
которые приходятся друг 
другу родными братьями, од- 
новременно случился ин- 
фаркт, пишет Тйе Баііу 
Те1е§гарЬ. Двое из них, на- 
ходившиеся в тот момент 
вместе, скончались. 

По информации издания, 
53-летний Альберто Гарофало 
и его 45-летний брат Гвидо с 
женами и детьми пошли на 
пикник на склоны Этны 
неподалеку от города Ката- 
ния. Внезапно младшему бра- 
ту стало плохо, и он упал. 
Подбежавший старший брат 
схватился за грудь и также 
потерял сознание. 

На место происшествия 
немедленно вылетел вертолет 
с парамедиками, однако они 
лишь смогли констатировать 
смерть обоих Гарофало. При- 
чиной смерти стал острый 
инфаркт миокарда. 

В это же .время инфаркт 
развился у их родного брата 
Сальваторе, который посещал 
в больнице мать. Медицин- 
ский персонал оказал ему 
экстренную помощь, и сейчас 

стр. 13) 
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мужчина находится в отде- 
лении интенсивной терапии. 
По мнению медработников, 
именно немедленное вмеша- 
тельство помогло спасти ему 
жизнь. 

Врач из Больницы Гари- 
бальди в Катании Текиа 
Маурхофф отметила, что в 
настоящее время специалисты 
разбираются в подробностях 
этого “довольно уникального” 
случая. По ее словам, она не 
встречалась ни с чем подоб- 
ным ни в специальной ли- 
тературе, ни в собственной 
практике. 



Два американца умерли от 
неглериаза 


В США зафиксирован вто- 
рой за год случай смерти от 
редкой амебной инфекции, 
связанный с процедурой про- 
мывания носа, сообщает Меб- 
ісаі Иелѵз Тобау. 

По данным Департамента 
здравоохранения Луизианы, 
жертвой инфекции стала 51- 
летняя женщина из граждан- 
ского округа ДеСото. Она 
промывала нос с помощью 
специального сосуда, напол- 
ненного водопроводной водой. 

С этой водой в организм 
американки проникла амеба 
Ыаефепа Іоѵѵіегі. Это простей- 
шее населяет пресноводные 
водоемы с теплой стоячей 
водой. При попадании в нос 
человека неглерия может 
проникнуть в мозг, вызывая 
тяжелый менингоэнцефалит, 
который часто заканчивается 
летально. Зараженный чел- 
овек для окружающих не 
опасен. 

Как правило, заражение 
неглериазом происходит при 
купании в водоемах. Случаи 
заболевания после контакта с 
водопроводной водой чрезвы- 
чайно редки. Тем не менее, в 
июне 2011- го года в Луизиане 
был зафиксирован аналогич- 
ный случай: от амебного 


менингоэнцефалита после 
промывания носа скончался 
20-летний житель граждан- 
ского округа С. Бернард. 

В связи с этим главный 
эпидемиолог Луизианы Рауль 
Ратар порекомендовал исполь- 
зовать для промываний со- 
левые растворы, приготовлен- 
ные с использованием дисти- 
ллированной, стерилизован- 
ной или кипяченой воды. При 
этом он подчеркнул, что пить 
воду из крана можно без риска 
для здоровья. 

Неглериаз - редкая 
инфекция: с 2001-го по 2010-й 
год в США было зареги- 
стрировано лишь 32 случая 
этого заболевания. В 2011-м 
сообщалось о четырех забо- 
левших, все они скончались. 

Петербургские власти 
отказались от “бэби-боксов” 

Власти Петербурга отка- 
зались от установки бэби- 
боксов в городе. Соответст- 
вующее решение приняло 
руководство городского коми- 
тета по здравоохранению, 
сообщает “Доктор Питер” со 
ссылкой на начальника ведом- 
ственного отдела материнства 
и детства Анатолия Сима- 
ходского. 

Комментируя решение ко- 
митета, чиновник заявил, что в 
городе достаточное количество 
служб, которые занимаются 
оказанием помощи брошен- 
ным детям, а также беремен- 
ным женщинам, находящимся 
в трудной ситуации. 

Среди таких учреждений 
Симаходский назвал родиль- 
ный дом номер 16, который 
принимает женщин без про- 
писки и определенного места 
жительства, роддом номер 10 
для несовершеннолетних, а 
также приют “Маленькая 
мама’.’ Кроме того, он добавил, 
что в детских домах можно 
оставить ребенка на время, 
чтобы мать смогла решить 
свои проблемы. 

Симаходский признал, что 
бэби-боксы используются во 
всем мире. Однако, по его 
мнению, “младенцев и там 
время от времени выбрасыва- 
ют на помойки’.’ 

Руководитель проекта 
ВаЬуВох Галина Мурзакаева 
рассказала, что первое такое 
устройство в Санкт-Петер- 
бурге должно было появиться 
в январе 2012-го года. По ее 
словам, со временем такие 

(-*-*-*-* стр. 15) 





щш 

т , ;л :- 


Если Вы еврей - выходец из 
Восточной Европы и имеете два из 
девяти ниже перечисленных 
симптомов, то у Вас БОЛЬШОЙ 
ШАНС наличия еврейского 
генетического заболевания. 


Одно из самых распространенных еврейских 
генетических заболеваний, которое можно вылечить, 
это болезнь Гоше. 


Вам необходимо пройти анализ крови на болезнь Гоше. 

1 . Увеличенная печень. 

2. Низкое количество тромбоцитов в крови. 

3. Низкое количество красных кровяных телец 
(анемия). 

4. Низкое количество белых кровяных телец. 

5. Проблемы с костной тканью. 

6. Отмирание костной ткани. 

7. Утончение костей. 

8. Патологическая ломкость костей. 

9. Деформация колбы Эрленмейера. 

Простой анализ крови может изменить Вашу жизнь. 
Спросите своего доктора или позвоните. 

Для дополнительной информации, 
проверки и исследования звоните: 

1 - 414 - 266-2979 

1 - 414 - 332-3236 
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МЕДЭНПИКЛОПЕДИЯ 

КИШЕЧНЫЕ КОЛИКИ 


Кишечные колики - это 
острые боли, спровоцирован- 
ные определенными процес- 
сами в кишечнике. Процессы, 
происходящие в организме и 
вызывающие колику, доста- 
точно сложны. Иногда колика 
вызывается растяжением пет- 
ли кишечника, иногда опреде- 
ленным воздействием на нерв- 
ные окончания кишечника. 
Однако основное значение в 
развитии колики имеет из- 
менение двигательной функ- 
ции кишечника. Так, при за- 
торе в кишечнике, острые 
Ьоли вызваны тем, что чуть 
выше места затора в кишеч- 
нике активизируется перис- 
тальтика. Если колики на- 
блюдаются на фоне энтероко- 
лита или колита, то причиной 
их является сокращение стен- 
ки кишечника, деформирован- 
ной воспалением. Нередко 
за кишечную колику можно 
принять симптомы достаточно 
опасных острых недугов 
внутренних органов, которые 
нужно срочно оперировать. В 
связи с этим любой человек 
должен немного разбираться в 
процессах, проходящих в его 
пищеварительных органах, 
чтобы вовремя посетить кон- 
сультацию гастроэнтеролога и 
не запустить болезнь. Назва- 


Возле Любавичей была 
деревня, в которой жил хасид 3 - 
го Ребе, Цемах-Цедека. Для 
своей дочери он выбрал мужа с 
выдающимися способностями, 
доселил его у себя и обеспечил 
всем необходимым, чтобы тот 
мог спокойно сидеть и учить 
Тору. Но со временем зять начал 
уделять меньше времени учебе, 
связался с плохой компанией и 

9 

отошел от еврейства. Хасид 
поехал к Ребе и излил перед ним 
евое горе. Выслушав его, Цемах- 
Цедек сказал, чтобы он привез 
своего зятя к нему. 

После долгих уговоров 
хасиду удалось убедить его 
доехать с ним в Любавичи. 
Когда они приехали, Цемах- 
Цедек спросил зятя, в чем он 
видит разницу между молодым, 
здоровым конем и старой, 
слабой лошадью. Ответил тот, 


ние кишечная колика го- 
ворит лишь о главном приз- 
наке этого недомогания - 
острых болях, которые наблю- 
даются при большинстве не- 
дугов кишечника. Приступы 
кишечных колик могут на- 
блюдаться после тяжелых 
нервнопсихических перегру- 
зок, ссор. Если прощупать 
живот пациента во время 
приступа, наблюдаются спаз- 
мы толстого кишечника, 
прощупывание его доставляет 
острую боль. Но температура 
тела пациента не изменена и 
мускулатура расслаблена. 
Длительность приступа может 
варьировать от пары минут до 
двадцати четырех часов. Пос- 
ле окончания колики пациент 
еще некоторое время страдает 
от запора, при котором 
фекалии тверды и формируют 
мелкие катышки, как у коз. 

При установке диагноза 
врачу следует отличать ко- 
лики от гастрита, кишечной 
непроходимости, свинцовой 
колики. При гастрите непре- 
менно наблюдается рвота, 
отсутствие аппетита, иногда 
понос, язык пациента покрыт 
налетом, во время прощупы- 
вания живота можно обнару- 
жить, что он болит в под- 
ложечной части. При свинцо- 


что слабая лошадь проходит за 
час, к примеру, пять верст, а здо- 
ровый конь за это же время 
проскачет 20 верст. На это 
сказал ему Цемах-Цедек: “Но 
ведь за то же время, за которое 
слабая лошадь сможет уйти 
далеко и заблудиться лесу, 
сильный конь заблудится в 4 
раза быстрее’.’ “Точно так, - 
заметил молодой человек. - В 
таком случае достоинство 
становится недостатком’.’ 

“Но если здоровый конь 
заметит, что заблудился, - 
продолжил Цемах-Цедек, - то он 
вернется на первоначальный 
путь также в четыре раза 
быстрее’.’ 

Эти слова Цемах-Цедека 
повлияли на зятя, и, верну- 
вшись домой, он оставил путь 
грешника. 

по материалам: 
лѵмчѵ.шовЫасЬ.ги 


вой колике боль локализуется 
вокруг пупка, живот сильно 
вздут, на деснах можно обна- 
ружить серый налет в виде 
полоски, лицо также приоб- 
ретает сероватый оттенок. 
Кишечная непроходимость 
развивается при сбоях в 
перистальтике или если прос- 
вет кишечника перекрыт. При 
этом в большем количестве 
случаев развивается парали- 
тическая форма кишечной 
непроходимости, которая ха- 
рактерна после ранений или 
операций. Кроме этого, ки- 
шечная непроходимость по- 
является на фоне почечной, 
печеночной колики, а также во 
время инфаркта. Пациент 
испытывает острую боль, 
запор и его может рвать. Боль 
появляется резко, она присту- 
пообразна. Еще одной при- 
чиной кишечных колик и 
кишечной непроходимости 
является тромбоз брыже- 
ечных сосудов. При тромбозе 
боль мучительна, приступо- 
образна. Если срочно не 
оказать пациенту квалифици- 
рованной помощи, может 
наступить состояние коллапса: 
у него падает давление, бледны 
кожные покровы, сердце 
бьется слабо, но часто. 

В любом случае, когда 
доктор не уверен окончатель- 
но в диагнозе пациента при 
колике, требуется немедлен- 
ная госпитализация в хирур- 
гию. Пациенту вливают в виде 
подкожной инъекции диме- 
дрол, папаверин и атропин, а в 
вену вливается новокаин. 
Дальнейшее лечение осущест- 
вляется в стационаре или в 
домашних условиях при на- 
личии диагноза. 

Факторов, вызывающих 
кишечные колики у взрослых 
людей, есть множество. Но 
чаще всего причиной недомо- 
гания становится несбаланси- 
рованное питание, попадание 
на стол некачественной еды 
или инфицирование кишеч- 
ника болезнетворными ми- 
кробами. Терапия в таком 
случае должна облегчить 
состояние больного и избавить 


его от фактора, вызывающего 
боль. 

Боль появляется вследст- 
вие спазма - сжатия кишки. 
Чаще всего спазмируется тон- 
кая кишка, но иногда спазм 
развивается и в толстом 
кишечнике. Постепенно он 
распространяется на весь 
кишечник. Колики могут раз- 
виться на фоне гастрита или 
заболеваний поджелудочной 
железы, так как пища недо- 
статочно качественно обраба- 
тывается в верхних частях 
пищеварительной системы и 
попадает в тонкий кишечник в 
полупереваренном состоянии. 
Также колика может разви- 
ться при поедании ледяной 
еды, также пищи, которая уже 
подвергается брожению. 

Заражение кишечника бо- 
лезнетворными микробами 
осуществляется при проник- 
новении в кишечник возбуди- 
телей, вызывающих заболева- 
ния (сальмонеллы, возбуди- 
теля дизентерии), также при 
попадании в пищеваритель- 
ный тракт условно-болез- 
нетворных микроорганизмов 
(они могут спровоцировать 
недуг или не сделать этого в 
зависимости от состояния 
организма), а также при 
попадании в организм ядов, 
которые выделяют некоторые 
микробы, населяющие испор- 
ченную еду. Для того чтобы 
понять, какой болезнетворный 
агент вызвал недомогания, 
следует посетить консуль- 
тацию гастроэнтеролога и 
сдать некоторые анализы 
(бактериальный посев кала и 
иммунологические реакции 
крови). Если человек отрави- 
лся солями тяжелых метал- 
лов, то у него вполне может 
развиться кишечная колика. 
Самым опасным в данном 
отношении является свинец. 
При его попадании в организм 
в больших количествах раз- 
вивается свинцовая колика. 
Еще одним фактором, вызы- 
вающим колики, является 
нервное перенапряжение. 


Ь11р://шш-\ѵ.Пепзтес1.ги 



888 - 460-8269 

ПОЖЕРТВУЙТЕ ВАШУ МАШИНУ 
СИНАГОГЕ И ПОЛУЧИТЕ 
МАКСИМАЛЬНУЮ СКИДКУ НА 
ВАШИ НАЛОГИ, РАЗРЕШЕННУЮ 
ЗАКОНОМ! 


ЛОШАДИ И ЛЮДИ 


ЛОШАДИ И ЛЮДИ 
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устройства планировалось 
установить в каждом районе 
города. 

Бэби-бокс представляет 
собой встроенный в стену 
медучреждения металличес- 
кий ящик. Его можно открыть 
как снаружи, так и изнутри 
здания. Когда мать, решившая 
оставить ребенка, положит 
младенца в ящик и закроет его 
снаружи, на пост дежурной 
медсестры поступит сигнал. 

Первые в России бэби- 
боксы появились в медучреж- 
дениях Краснодарского края в 
конце октября 2011-го года. В 
настоящее время два таких 
устройства установлены в 
Краснодаре, по одному - в 
Сочи, Новороссийске, Армави- 
ре и Перми. Сочинским бэби- 
боксом россияне воспользо- 
вались уже в конце ноября. 

Прибор для диагностики 
опухоли по выдоху 

Американские ученые ус- 
пешно испытали аппарат для 
диагностики онкологических 
заболеваний по выдыхаемому 
воздуху, сообщает ЕигекАІегІ ! . 
Исследование провела группа 


специалистов под руковод- 
ством Питера Маццоне из 
Кливлендской клиники, штат 
Огайо. 

Устройство, выпускаемое 
компанией МеІаЬоІотх, пред- 
ставляет из себя фотоколо- 
риметр - прибор для опреде- 
ления концентрации веществ в 
различных растворах. Прин- 
цип его работы основан на 
поглощении света окрашен- 
ными растворами, которое 
зависит от концентрации кра- 
сителя. 

Прибор способен опреде- 
лить наличие и концентрацию 
в выдыхаемом воздухе про- 
дуктов обмена веществ, в том 
числе выделяемых клетками 
злокачественных опухолей. В 
результате врачи могут сос- 
тавить так называемую “ме- 
таболическую подпись” па- 
циента. 

В испытаниях аппарата 
приняли участие 229 человек, 
92 из которых страдали раз- 
личными видами онколочи- 
ческих заболеваний легких. 
Эффективность нового метода 
диагностики сравнивали с 
компьютерной томографией. 

По результатам исследо- 


вания, в целом наличие зло- 
качественных новообразова- 
ний удалось выявить у 81% 
процента больных. При диаг- 
ностике конкретных видов 
опухолей точность прибора 
увеличилась до 83% для 
аденокарциномы, 85% про- 
центов для крупноклеточной 
опухоли и 89% процентов для 
мелкоклеточной. Кроме того, 
устройство отличало опухоли 
на ранних и поздних стадиях 
развития с точностью до 79 


процентов. 

Ранее, в августе 2010-го 
года израильские ученые ис- 
пытали датчик на основе 
наночастиц золота для диаг- 
ностики различных форм 
опухолей по выдыхаемому 
воздуху. Устройство распоз- 
нало наличие и локализацию 
опухолей независимо от пола, 
возраста и образа жизни 177 
участников исследования. 

\ѵ\ѵѵѵ.тесІрогІаІ.ш 



Академия Ухода За Собаками 

8(а(е Рипсіесі, Ѵ.А. Арргоѵесі 
1742 ѴѴ. АІдопяиіп КсІ. • Агііпдіоп Ніз. 
874-454-7300 

ѵѵѵт.асагіетуойіоддгоотіпд.сот 

дгоотіпд$сІіооІ@аоІ.сот 


19 лет в бизнесе • Сертифицирована Департаментом образования штата Иллинойс 
• Вы с любовью относитесь к животным? • Есть терпение и понимание? 

• Есть желание трудиться, чтобы достичь результата? 

• Хотите достигнуть финансовой независимости? 

• Желаете управлять бизнесом или быть владельцем собственного? 
Программа обучения включает 2 курса (дневные и вечерние классы). Мы готовим: 
• Профессионала по уходу • Ассистента профессионала по уходу 
• С.Р.П курсы • Проводим семинары 

Вы можете получить скидку $100 с этим купоном за курс обучения 



шАтЗнѲніГі 


»АІ_Т 1-АКЕ СІТѴ, иТАН 


й 

апзроіі.сот 


Ир? Ішр аий щшМ оЩріМ мПа? эйщ© Ші. 
№ іай Шшй рш Ійз а тшйщ аей ші? Мт. 

ОооМо^ Мі® шщшшЛи рѳСщр» 

Шот? ашщр <Ям рш ^Щйі р? рай 


ВЕЗТПееів 


К ■■ 
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НАРРѴ НАЫІЖКАН 

^іот О^оил. ^"•сіе.п.ЬІь аі 9 (*оае* 


5 ЗАБОЛЕВАНИЙ, КОТОРЫМИ ЛЕГЧЕ ЗАБОЛЕТЬ 


Какие заболевания больше 
всего докучают человеку? По 
данным Всемирной Органи- 
зации Здравоохранения неза- 
висимо от возраста, религиоз- 
ных убеждений и страны 
проживания самыми распрос- 
траненными являются: герпес, 
кариес, остеохондроз, бессон- 
ница, гастрит. Остановимся 
на каждой из них попод- 
робней... 

Гастрит 

Пятое место в ТОР-5 
занимает гастрит. Болезнь 
поражает слизистую оболочку 
желудка и сопровождается 
характерными симптомами: 
боли в животе после еды, 


тошнота, рвота, вздутие жи- 
вота, отрыжка и изжога. Забо- 
левание беспокоит около 
половины населения планеты. 

Бессонница 

Четвертое место уверенно 
занимает бессонница. Ею 
страдают чуть менее 50% 
жителей земного шара. Дни, 
недели и месяцы без полно- 
ценного ночного сна изматы- 
вают, превращают человека в 
“выжатый лимон '.'Ухудшается 
память, настроение, работо- 
способность, возникают нерв- 
ные расстройства. 

Остеохондроз 


На третьем месте среди 
распространенных болезней 
расположился остеохондроз. 
По сути это - расплата “чело- 
века разумного” за прямохож- 
дение. От нагрузки страдают 
позвонки, суставы, межпозво- 
ночные диски. Ущемляются 
нервные корешки, приходит 
невыносимая боль. Боль в 
спине раскалёнными гвоздями 
впивается в тело, изнуряет, 
лишает активности 80% людей 
на Земле (вдумайтесь только, 
это 4 человека из 5!) 

Кариес 

Кариес - болезнь, которая 
занимает второе место по 
распространённости среди 
всего населения Земли. На 
сегодняшний день практи- 
чески нет людей, которые не 
сталкивались бы с этой проб- 
лемой. Эта болезнь разрушала 
костную ткань зубов наших 
предков ещё тысячи лет назад. 
Вначале кариес съедает 
зубную эмаль, затем начинает 


“лакомиться” костной тканью 
и разрушает зуб. “Костоеда” - 
так в старину называли 
кариес. Этот костоед докучает 
98% наших собратьев. 

Ну а кто же возглавляет 
наш печальный “хит-парад”? 

Герпес 

На первом месте по рас- 
пространённости красуется 
герпес. Вирусная инфекция 
поражает слизистые, кожу, 
внутренние органы и нервы. 
Порой герпес даже может 
затаиться. Он выжидает удоб- 
ного момента, чтобы проявить 
свою коварную сущность. 
Когда защитные силы орга- 
низма ослабевают, герпес 
наносит первый удар. Появ- 
ляется недомогание, головная 
боль, на губах, крыльях носа 
или других частях тела 
появляются зудящие пузырь- 
ки. И это только верхушка 
айсберга... 


НеЬгоп ТоѵѵпНоизе Арагітеггіз 

3 Вес! гоот ТоѵѵпЬоизе ѴѴіИі 
Зесііоп 8 Аззізіапсе 
ЕриаІ Ноизіпд Оррогіипііу 
2705 НеЬгоп Аѵепие • 2іоп, ІІІіпоіз 60099 

847-746-4850 


ѵѵѵѵѵѵ.теброгіаі.ги 
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ЗДОРОВЫЙ СМЕХ 

ПОЧТИ КАК В ЖИЗНИ 


* * * 

- Почему “будёновка” - это 
шапка, “хрущёвка” - это квар- 
тира, а “Путинка” - это водка? 

- Так ведь деды воевали, 
отцы строили, а мы пьём... 

* * * 

Мама одного ребенка на- 
ивна и неопытна, как но- 
вобранец в армии. Мама двух 
детей спокойна и уверена, как 
дембель. Мама трех детей это 
спецназ. 

* * * 

Судья: “Почему вы не вы- 
полнили требования сотруд- 
ников полиции?” 

Подсудимые: “Нас окру- 
жили и потребовали разой- 
тись’.’ 

* * * 

- Доктор, вы не могли бы 
изменить схему приёма ле- 
карств? 

- Это как? 

- Вы мне выписали по 
таблетке четыре раза в день 
во время еды, а я бы хотел по 
две таблетки два раза в день. 

- Почему? 

- Еды на четыре раза не 
хватает. 

* * * 

- Ну как, тебе удалось 
поставить зубные импланты? 

- Нет. Врач обнаружил у 
меня очень серьезное проти- 
вопоказание. 

- Какое? 

- Отсутствие необходимой 
суммы денег! 

* * * 

Вовочка сидит, обедает. 
Видит на столе торт, и спра- 
шивает маму: 

- Мама, а этот большой 
кусок торта ты для себя 
оставила? 

- Нет. Для тебя. 

- Такой малюсенький кусо- 
чек? 

* * * 

- Аркаша, быстро домой! 

- Мама, мне ещё год слу- 
жить... 

* * * 

80-е годы. Рабинович в 


профкоме просит дать ему 
характеристику для выезда в 
Израиль. 

- Почему вы хотите уе- 
хать? 

- Меня зовёт земля моих 
предков. 

- А где проживают ваши 
родственники? 

- Один брат строит соци- 
ализм в Венгрии, другой - в 
Болгарии. 

- Надеемся, что в Израиле 
вы будете заниматься тем же? 

- Что вы, у себя-то на 
родине?!.. 

* * * 

На платных дорогах пе- 
шеходы будут переходить 
дорогу не по “зебре” а по 
штрих-коду. 

* * * 

- Сегодня на кухне буду 
новую мойку ставить! 

- А чем тебя старая не 
устроила? 

- Низкая, чтобы из крана 
воды в чайник набрать, надо в 
ней всю посуду перемыть! 

* * * 

Своими глазами видел. 
Ездят наши министры и 
депутаты и все без мигалок. 
Едут себе. В окошко смотрят. 
Через сплошую ни ногой. Ну 
зуб даю, что видел. Правда за 
границей... 

* * * 

У БОМЖа спрашивают: 

- Ну как ты так низко 
опустился на социальном 
уровне!? 

- Как, как? На социальном 
лифте! Или вы думали он 
только наверх ездит!? 

* * * 

В США экономическим 
кризисом считается такое 
состояние экономики, при 
котором завистливые амери- 
канские граждане начинают 
жить менее чем в сто раз 
лучше, чем в России. 

* * * 

Готов аргументированно 
отстаивать свою точку зре- 
ния! Сейчас только аргумент 
перезаряжу... 

* * * 


ЯВек'м$аѵе 


Посетите наши магазины с большим 
выбором кошерных мясных и молочных 
продуктов в ІѴ^иоп и §Ьоге\ѵоо(1. 



А также вы найдете там самый 
большой выбор свежих продуктов 

в округе. 


• Вау Ѵіеѵѵ 

250 ѴѴ. Ноіі Аѵе. 
414-769-1106 

• Вгоѵѵп йеег 

920 N. Сгееп Вау ВсІ. 
414-354-6653 

• Еазі Роіпі 

605 Е. І_іоп 51. 

414-272-6677 

• Медиоп 

11300 N. Рой ѴѴазЫпдІоп ВО. 
262-241-6721 


• ЗІіогеѵѵоосІ 

4145 N. ОакІапО Аѵе. 
414-967-9218 

• Меіго Магкеі 

1123 N. Ѵап Вигеп 
414-273-1928 

• СІепйаІе 

6969 N. Рой ѴѴазЫпдІоп ВО. 
414-351-0298 

Сопѵепіепііу 
Іосаіегі пеагуои 
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КРОССВОРД № 27 



По горизонтали: 

2. Небольшое португальское 
рыболовное судно в 12-м 
веке. 

6. Персидский правитель, 
освободивший евреев из 
Вавилонского изгнания. 

7. Самая легкая, тонкая 
шелковая ткань для 
женских уборов. 

9. Меховая обувь. 

10. В старину: натуральный 
налог, которым облагались 
народы Поволжья, Сибири 
и Дальнего Востока. 

•13. Разработанный план. 

14. Беспорядок, путаница. 

15. Направление движения. 

16. Воздушный шар для 
метеорологических 
исследований. 

18. Южноафриканский 
верблюд. 

20. Исторически сложившаяся 
группа, объединенная 
общностью наследственных 
физических признаков. 

24. В старину: член воен- 
ноземельческой общины 
вольных поселенцев на 
Украине и в России. 

26. Зеленоватый орешек. 

28. Документ об окончании 
учебного заведения. 

30. Форма документа, в 
котором текстовые или 
цифровые сведения 
размещены по графам. 

35. Однорядная гармонь. 

37. Сооружение с многочислен- 
ными сложно 
соединяющимися 


комнатами, из которых 
трудно найти выход. 

38. Предел распространения 
чего-либо. 

39. Твердый слоистый 
минерал, разновидность 
халцедона. 

42. Река, судоходный приток 
Преголя. Протекает по 
Калининградской области 

России, Польше. 

45. Крупное ластоногое 
морское млекопитающее. 

46. Административный центр 
Эвенкийского 


автономного округа. 

48. Известный франзуский 
автогонщик в 80-е годы. 

49. Английский 
естествоиспытатель . 

50. Город и порт в устье реки 
Луара. 

51. Дефект кожи или 
слизистой оболочки 
тканей со слабой 
тенденцией к заживлению. 

52. Мягкий шар для 
спортивных состязаний. 

53. Река в Сибири. 

54. Составная часть чего- 
нибудь. 

По вертикали: 

I. Звуковая сигнализация. 

3. Теория ораторского 
искусства. 

4. Маленькая птичка отряда 
воробьиных. 

5. Сравнительный итог 
прихода и расхода. 

8. Английская мера длины. 

9. Домашняя птица. 

II. Хвойное дерево. 

12. Прибор для определения 
скорости судна. 

17. Телескоп, в котором для 
фокусировки света 
используется система линз. 

18. Нить, прикрепленная к 
удилищу. 

19. Глубокая тьма. 

21. Порт в Йемене. 

22. Остров на Алеутском 
архипелаге. 

23. Аппарат для газирования 
жидкостей. 

25. Советский вокально- 
инструментальный 


ансамбль 80-х годов. 

27. Расчищенное место на льду 
для катанья на коньках. 

29. Головной убор восточных 
царей. 

31. Курортный город на 
берегу Черного моря. 

32. Душистая многолетняя 
трава, используемая в 
медицине и парфюмерии. 

33. Город в Италии. 

34. Лиственное дерево с 
душистыми и 
медоносными цветками. 

36. Специалист по изучению 
космических тел. 

37. Французский химик. 

40. Продовольственная, 
кормовая и поделочная 
культура в Китае, Корее, 
Японии. 

41. Травянистое растение, 
используемое как пряная 
приправа. 

42. Марка популярного 
российского автомобиля. 

43. Всеядная птица из 
семейства вороновых. 

44. Богатое угощение для 
многочисленных гостей. 

47. Концертный зал на 
Цветном бульваре в 
Москве. 

АВТОР СОСТАВИТЕЛЬ: 
АБРАМ ГУРЕВИЧ, 
МИЛУОКИ 

Ответы на предыдущий 
кроссворд: 

По горизонтали: 

I. КАРНАВАЛ. 5. БАРЕЛЬЕФ. 

8. КРАН. 9. ТРАК. 

II. ШАЛАНДА. 12. МАСКАТ. 

14. СПАРТА. 15. САДОК. 

17. СКАЛА. 20. НАНСЕН. 

21. БЛАНК. 23. ВОЛЧЬЯ. 

24. АВА. 25. ЕВА. 26. ПОЛО. 

27. НЕГА. 28. ШИК. 29. ЕЭС. 

31. РАПИРА. 32, АБРИС. 

35. АКОНИТ. 38. КАГОР. 

40. ОПЕРА. 44. СИМВОЛ. 

45. АНАНКС. 46. ПЕРИГЕЙ. 

48. АГАТ. 49. МАЛИ. 

50. ЯЗВЕННИК. 

51. АЛТАУЗИН. 

По вертикали: 

1. КАРАМЗИН. 2. АНАНАС. 

3. ЛЕГАТО. 4. ЭТНА. 

5. БУРДЮК. 6. ЕВРОПА. 

7. ФАНТАЗИЯ. 8. КОСА. 

10. КОРТ. 13. ТАЙНА. 

14. СЛИВА. 16. КОЛ. 17. САН. 

18. ИСПОЛИН. 19. КЛИНТОН. 

21. БАРКА. 22. КЕРЕС. 

28. ШАГАЛ. 30. САБРА. 

31. РАПСОДИЯ. 33. БАР. 

34. ИГО. 36. ТАМЕРЛАН. 

37. УМКА. 38. КОКАИН. 

39. ОЛЕНЕК. 41. ПРЕССА. 

42. АНГАРА. 43. ИНКИ. 

47. ИКРА. 


ЕВРЕЙСКАЯ община 
“МОШИАХ СЕЙЧАС”: 

СИНАГОГА: 

утренние молитвы: понедельник, четверг, 
суббота - 10:00 а.т 

Іоой рапігу: понедельник, четверг - 10:45 а.т 
заказ “Кадиша’,’ молитвы за здоровье, Бар- 

мицвы 

по тел: 414 - 961-0234 
УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР: 

Еврейский женский клуб - первое 
воскресенье 
каждого месяца 

Уроки еврейской традиции для женщин: 
(запись по тел. 414-921-2092) 

Уроки Торы: 

ежедневно (запись по тел. 414-364-2416) 
Ваши предложения направляйте по адресу: 

3213 N Оакіапсі, МіЬѵаикее, \ѴІ, 53211 
е-таіі: 8Ыоіто@§таі1.сот 
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ФЕВРАЛЬ 2012 - ШВАТ/АДАР 5772 

Время зажигания субботних и праздничных свечей в городах, где распространяется “ГИ” 



Женщины, девушки и девочки, зажигайте субботние и праздничные свечи! 

Время зажигания свечей - 25 минут до захода солнца в пятницу. Ни в коем 
случае нельзя зажигать свечи после захода солнца! Замужняя женщина зажигает 
две свечи и по одной свече за каждого ребенка, а девушки и девочки - только одну 
Перед зажиганием свечей опустите несколько монет в копилку для пожертвований, 
затем зажгите свечи, закройте руками глаза и произнесите благословение: 
“Благословен Ты, Господь Б-г наш, Владыка Вселенной, который освятил нас 
своими заповедями и приказал зажигать свечи святой субботы!’.’ После этого 
мысленно попросите Ребе-Всевышнего о благополучии вашей семьи и скажите: “Да 
живет наш Ребе-Б-г, Наш Учитель, Король Мошиах вечно!” 



2/3 

2/10 

2/17 

2/24 


2/3 

2/10 

2/17 

2/24 

АТЛАНТА (ДЖОРДЖИЯ) 

5:52 

5:59 

6:05 

6:11 

МЭДИСОН (ВИСКОНСИН) 

4:54 

5:04 

5:13 

5:22 

БАЛТИМОР (МЭРИЛЕНД) 

5:11 

5:19 

5:27 

5:35 

ПОРТЛАНД (ОРЕГОН) 

5:01 

5:12 

5:22 

5:32 

БОСТОН (МАССАЧУСЕТС) 

4:42 

4:51 

5:00 

5:09 

ПРОВИДЕНС (РОД-АЙЛЕНД) 

4:45 

4:54 

5:03 

5:11 

БРУКЛИН (НЬЮ-ЙОРК) 

4:57 

5:06 

5:15 

5:23 

РАЛЕЙ (СЕВ.КАРОЛИНА) 

5:26 

5:33 

5:40 

5:47 

ДЕНВЕР (КОЛОРАДО) 

5:03 

5:12 

5:20 

5:28 

РИЧМОНД (ВИРДЖИНИЯ) 

5:14 

5:22 

5:30 

5:37 

ДЕТРОЙТ (МИЧИГАН) 

5:30 

5:39 

5:48 

5:57 

С. ФРАНЦИСКО (КАЛИФОРНИЯ) 

5:17 

5:25 

5:32 

5:40 

КАНЗАС-СИТИ (МИССУРИ) 

5:18 

5:26 

5:34 

5:42 

САКРАМЕНТО (КАЛИФОРНИЯ) 

5:11 

5:19 

5:27 

5:34 

КЛИВЛЕНД (ОГАЙО) 

5:26 

5:35 

5:44 

5:53 

СИЭТТЛ (ВАШИНГТОН) 

4:55 

5:06 

5:17 

5:28 

КОЛАМБУС (ОГАЙО) 

5:35 

5:43 

5:52 

6:00 

СОЛТ-ЛЭЙК СИТИ (ЮТА) 

5:29 

5:38 

5:46 

5:54 

ЛАС-ВЕГАС (НЕВАДА) 

5:03 

5:11 

5:19 

5:27 

ТУСОН (АРИЗОНА) 

5:40 

5:47 

5:53 

5:59 

Л. АНДЖЕЛЕС (КАЛИФОРНИЯ) 5:07 

5:14 

5:20 

5:27 

ФИЛАДЕЛЬФИЯ (ПЕНСИЛЬВАНИЯ) 5:04 

5:12 

5:20 

5:28 

ЛУИСВИЛЬ (КЕНТАКИ) 

5:49 

5:57 

6:05 

6:12 

ХЬЮСТОН (ТЕХАС) 

5:42 

5:48 

5:54 

5:59 

МАЙАМИ (ФЛОРИДА) 

5:48 

5:53 

5:57 

6:01 

ЦИНЦИННАТИ (ОГАЙО) 

5:43 

5:51 

5:59 

6:07 

МИЛУОКИ (ВИСКОНСИН) 

4:48 

4:57 

5:06 

5:15 

ЧИКАГО (ИЛЛИНОЙС) 

4:50 

4:59 

5:08 

5:17 

МИННЕАПОЛИС (МИННЕСОТА) 

5:06 

5:16 

5:26 

5:35 

ЭЛИЗАБЕТ (НЬЮ-ДЖЕРСИ) 

4:58 

5:07 

5:16 

5:24 




• Аѵ§. Ѵеагіу Огіѵег Рау $45-$55к 
Еагпіп§з ЬазесІ оп Ехрегіепсе. 

• (Диагіегіу Нагіеу Оаѵісізоп Сіѵе- 
А\л/ау... апсі 5а1е1у Вопизез. 

• $25000 Ѵеаг ЕпсІ Вопиз .... 

ВЕ5Т РІІЕІ. МНЕАСЕ! 

• РІехіЫе Ноте Тіте апсі 1.еп§іН 
о і НаиІ... 

• РІепіу оі Ргеі§Ііі іо кеер 
уои Ьизу... 

• 51а1е о* іНе Агі Едиіртепі... 

МЕ5ІП.А ѴАНЕѴ 
ТКАМ5РОКТАТІСМ 

Еазі о/ іНе Міззіззіррі 

888-637-4552 

И/е5 1 о/ іНе Міззіззіррі 

800-994-4544 

ог арріу опііпе аі 

ѵѵѵѵѵѵ.т-ѵ-І.сот 
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Нарру 


СГіапикаГі 


Ргераге к>г №ѳ 
РезІіѵаІ о! ЫдМ$ а! Кгодег 


Тгасііііоп і$ ап іппрогТапІ- рагТ оі апу Поіісіау апсі Кгодег Ііаз еѵегуІ-Ніпд уои 
пеесі Іо таке ІИіз СИапикаІп дгеаТ. Ѵ\/е Иаѵе а \л/ісІе гапде о? козИег Іоосіз 
геасіу \о Ьгіпд оиі - іЬе ЬезІ іп аІІ о? уоиг Иоіісіау йзѵогіТез. 



АН УОУР ОШИКАН ЗУРРИЕЗ ІЫ ОМЕ РІАСЕ. 



©201 ІТЬе Кгодег Со. 




